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இந்த பரிமளசாஸ்இரமானது இர்தியாதேசத்து 
ஜனங்களுக்கு பெரும்பாலும்‌ உ தவியாகு 
மென்று மிக்க ஆராச்சி செயது. 






முனிசாமிமுதலியாரால, 


இிறுமணவூர்‌, ப 
இயற்றப்பட்டது. 


சுகந்தபரிமளசாஸ்திர ம்‌. 
விவல அணு. 8. 


| 
ப ப பபப ப ப ப , 





இஃது 
இக்‌ நாலின்‌ சரந்தகாத்தா 
அவாகளு 
சிவகாமிவிலாச அச்சுக்கூடத்தில்‌ 


பதிப்பிக்கப்பட்ட தது. 


- அணவகியங்களிலிவிகு அபயா னைகயாகக தக அனை அடாிகவளியககைவதுகய: அட. அங்கியும்‌ அழிவை: அண வட வளாவகைைகைவளைகவா கவா வவகை. 
அதகளம்‌. அன்மை கயகனைனைக அண அணடயகவ் அணையா ரகக வி கிலவைகவர வு 









1621516780 00037 நஹ, 
[ இரண்டாம்பதிப்பு காப்பி 1000.] 


அவளடு டதத வைடபனுவயய கனிவு முவையக வவ ப வண கணைகள்‌ சைகை வவிவகவளைகை ளை அணிந்ளைசளனாளளைமை ணத ம -அவதருண்வதையை ச்சி க அட வணங்-த ளணைனை ணகனைஏ கவை னுகவ்கவ-டம்‌ - அனை அட வனை அன்களகைகயைய வகை அட ணலிஹிரககைாள க. அ அரசாக அபக அணையவில னானை. அணணத்குள்ளளைகைகவவைகம யக்‌ 





சேன்னை, சூளை-சட்டண்ணமாய்க்கன்‌ வீதி, நே-19. 
1910. 





இப்புத்தகம்‌ விற்குமிடம்‌. 

இக்தபரிமளசாஸ்திரம்‌ தே தேவையானவர்கள்‌, சறுமண 

வூர்‌, முனிசாமிமுதலியார்‌ கம்பெனி, ப.ரம்பூர்‌-பாரெக்ஸ்‌ 

போஸ்டு மதரரஸ்‌, பென்றெழிதினால்‌ தபால்மூலமாப்‌ ௮னு 

ப்பப்படும்‌. (அல்லது) சேரில்‌ வந்து வாங்குகிரவர்கள்‌ 

சென்னை சூளை அங்காளம்மன்‌ கோயில்‌ தெருவு ]19-கெம்‌ 

. பர்விடு வெகாமிவிலாச அச்சுக்கூடத்தில்‌ பெற்றுக்கொள்‌ 
ளலாம்‌, 

இப்படிக்கு, 
சிறுமணவூர்‌, முனிசாமிமூதலியார்‌ கம்பெனி, 


பெரம்பூர்‌-பாரெக்ஸ்‌ போஸ்டு, மதராஸ்‌. 
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அலை. “அ பணகனிவகை வ அவவை வளைகவ, ௮௮. வ அமைய வடை வணிழுதவாவ அணையைக்‌ அவனால்‌ அல பன அவனாவது ஆல வழுவயயயதகு படம அக. வல. அட அவனை ௨௮. அதி அகவல்‌ அபக அட்டு வைலஞாகள வ அவமைகளிலு: வ க கனிய அழுது, யாவுகிலவ கிறு அபவலினுக. ஆஆ 


சுகத்த பரிமள சாஸ்‌இரம்‌. 
100066௦௦௦௦௦ூ௦00006000666606666666666௦%% 555060556660660600605656 
அக்வக்கில்ககிகிகிக்கிஅக்கிககக்கக்கக்கக்க்க்கக்கக்க்க்க்க்க்க்கக்கக்கக்கக்க்க்க்க்க்கக்கள்‌ அக்கிக்கிக்க்க்க்க்ப் க்கக்‌ 













அட்டவணை. 


விஷயம்‌. பக்கம்‌.. 


மல்லிசைபுஷ்பத்தை முகர்ச்தால்‌ பேதியாகும்‌ முறை 
ஷீ வேறுமுறை, 

லவுக்கச்‌ தின்றால்‌ பேதியாகும்‌ முறை. 

அலரிபுஷ்பத்தை முகர்ர்சால்‌ பேதியாகும்‌ முறை. 

சோஜாபுஷ்பத்தை முகர்ந்தால்‌ பேதியாகும்‌ மூறை, 

செவ்வலரி புஷ்பத்தை முகர்க்தால்‌ பேதியாகும்‌ முறை, : 

எர்தபுஷ்பத்தை முகர்ச்சாலும்‌ பேதியாகும்‌ முறை, 

தொப்புளில்‌ தடவினால்‌ பேதியாகும்‌ முறை, 

தாம்பூல தின்றால்‌ பேதியாகும்‌ மூறை, 

உளளவ்சாலில்‌ தடவினால்‌ பேதியாகும்‌ முறை, 

பொடி கஇரிமிகள்‌ விழுவதத்கு மாமபருப்பு பேதிமுறை, 

காப்பித்தண்ணீரில்‌ அல்லத நீராசாரத்தில்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை, ] 

பொடிக்கரிமிசள்‌ விழுவதற்கு புரசவிரை பேதிமுறை, 10 


மல்ல யகலளக்லமய 





௮மிச்சம்பழ,ச்சை முகர்ச்‌ சால்‌ பேதியாகும்‌ முறை. 34 
"குழர்தைசட்கு தித்திப்பு பேதிமுறை, 14 
வாழைப்பழத்தில்‌ பேதியாகும்‌ முறை, 39 
மிளகுகீரில்‌ பேதியாகும்‌ முறை, 18 
காக்குட்பூச்சிகள்‌ விழுவதற்கு சடுச்சாய்‌ பே.திமுறை. 31% 
திரியை மூசர்ர்தால்‌ பேதியாகும்‌ முறை, 14% 
ச௧ஈ,த மூக்கு த்தூள்‌ செய்யு முறை, 3 
சுகந்த வாழைப்பழ மூக்குத்தூள்‌ செய்புமுறை, 16 
சுக௩த மல்லிகைப்பூ மூக்குத்தூள்‌ செய்யுமுறை, 36 
ஜெகன்‌ மோகன சுஈஈத ஸ்தானப்பொடி, செய்யுமுறை, 37 
சு௧ஈத ஸ்தானப்டொடி செய்யு முறை, 38 
௬௧௩2 கலவைப்பொடி செய்யு முறை, பர்‌: 
சுகந்த கூர்தல்‌.தூபம்‌ செய்யு முறை, ௩9 
மகாசுக5த கூச்தல்‌ தாபம்‌ செய்யு முறை, 20 
சுச$்த ஈச்ஸாப்பொடி செய்யு முறை, 20 





6000000000000000000000000$9966900000006000000056000600005000060055 
ப்‌. 
(ஆ. , 
ஆ. ரூ. உ-பூ ழ்‌: 
கண்ரு னா தபர 
“முற்பட 
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-. அழுவ அனணவைதறிகைம கணிகை னை வரணாரவ அடவ மகளை பை ய ௮. அடங்கு. ல க்ஷ ௬ ள்‌ 
வண கைக -சை---- அச வை. தடையே வெலைகது . அடடஅவகவதமாகதைவளுட ப ஸா ௮ எனில்‌ அமைய ணை அணைய வை ஆறடி அக ணாகளுகு அணமககது வட வு அட அமா. அணைகளை ன கிள்‌மை. அண்மைய வாவைகைஅனனியு 
2௮ அணைகளை தகக அணக ன அனை 


சுகந்த. பரிமள சாஸ்திரம்‌, 


அட்டு வவஆ. 
அதம அவைகளையை வலிதவைககைய 
அது ைவலைக அகவ. அண்ணை வ கைக வர்க கைய்‌: அமக அ அன வலைகளை ப டப-னில்‌  அனுககவணிய்‌ அவனத அவைகளை சைகை மோ கன -அ0டக அ வராளி வை வைகை 





விஷயம்‌. , பக்கம்‌. 
சுக$த..கமம்பப்பொடி. செய்யு முறை, 2 ॥ 
இசாங்கம்‌ செய்யு முறை, 21 
மில்டேரி பெண்கள்‌ சுகந்த பற்பொடி செய்யுமுறை, 99 
ஆச்ரொணப்பொடி செய்யு முறை, 22 
காதா. ரண பெண்கள்‌ பற்பொடி செய்யு முறை, 9 
ஆயுர்வேத பற்பொ௮ செய்ய முறை. 23 


சுகஜன்னிச்கு பிரம்ம ராட்சதப்பொடி. செய்யு முறை, க 
புதுக்கோட்டை சமஸ்‌. தான அச்தர்பில்லை செய்யு முறை, 26 


மைசூர்‌ அத்தர்பில்லை செய்யு முறை, 27 
(பெங்களூ அத்தர்பில்லை செய்யு முறை. ப 28 
டில்லி ஊதுவச்தி செய்யு முறை, 0: 
சீஞ்சாஷூ்‌ ஊதுவச்டு செய்யு முறை, 23% 
புதுக்கோட்டை ஊதுவத்தி செய்யு முறை, 32 
அஷ்டகக்‌ தகூட்டு செய்யு முறை, 3௮ 
அத்தர்சாச சம்பங்கி காயு? அம்பர்‌ வத்தி செய்யு முறை, 84 
வெள்ளை ஊதுவத்தி செயயு முறை, 34 
தூர்வத்து செய்யு முறை. 012. 
8) ச்னகார்‌ இிபில்லை செய்யு முஷற்‌, 36 
முக வஜீக ரபில்லை செய்யு முறை, 36 
புனாசுக த எண்ணை செயயுமூறை, 7 
மயீர்‌உளரும்‌ தைலம்‌ செய்யு முறை, 88 
சாதாரண மயிர்வளரும்‌ தைலம்‌ செய்ய முறை, 39 
சம்பங்‌இ எண்ணை செய்யு முறை. ப 29 
சம்பன எண்ணை செயயு முறை, 40 
சர்தண எண்ணை செய்யு முறை, 40 
மதனகாமேசப்பூ எண்ணை செய்யு முறை, &0 
சாப.ர்‌இப்பூ எண்ணை செய்யு முழை. 41 
ஹேர்‌ ஆயில்‌ செய்‌.ப முறை, 47 
சக்த சிரோஞ்சனி ஆயில்‌ செய்யு முறை, 42 
மை சாமர்‌தப்பூ எண்ணை செய்யு முறை, 22 


66%, ட.(006000000000000000000900009000000000000000000000 


(1) ன 
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 அணகணைசனகவ -சஅினவளைகை கண அனைவ கை லக அவனை லை 2 அனனையஅ வமா ம ட அனகை ஆட ௮௯. ப... வ அவயவம்‌ வகு. அண உ. அஷல அ அணக அட லல அணைகயளுமை அலவகிம அணிய அணைள் விவக பனையை ப அவையை வறக. அகவை வலைகை ௩. அவனு ப அறுகம்‌ ௮ அலை ஆடை டை அனறு ஃ- 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌: 


ட அணைகளை வைவதாகளைகமையை பனகன 


விஷமம்‌. பக்கம்‌. 
மயிர்வளரும்‌ எண்ணை அயுர்வேத முறை, 4 
சோமசக்காறி பஸ்மம்‌ செய்யு முறை, 44 
நரைமயிர்‌ கருப்பாக்கும்‌ ம.சல்‌.த.ரம்‌ எண்ணை, 6 


மயிர்கருக்கும்‌ எண்ணை செய்யு முறை, 
கரைமயிர்‌ கருக்கும்‌ சத்தாதி எண்ணை, 
நரைமயிர்‌ கருக்கும்‌ யுனானி எண்ணை செய்யு முறை, 
நரைமயிருக்கு கப்புபஸ்பம்‌ செய்யு முறை. 
| பெருஞ்‌ சந்தனா,கி.த்ைலம்‌ செய்யு முறை, 
1. மஹா சக்தனாதித்தைலம்‌ செய்யு முறை, 
அணுபவ சச்சனாதித்தைல:்‌ செய்யு முறை, 
அரக்கு சந்தனா இதித்தைலம்‌ செய்யு முறை. 
கஸ்தூரி கைல்‌ செய்யு முறை, 
அடற்கட்டைதைலம செய்யு முறை. 
சிறு சந்தனாதி.த்தைலம்‌ செய்ய முறை. 
வேறு ஏிறுசர்தனா தி.த்தைலம்‌ செய்யு முறை, 
கொம்ப. ரக்கு தைலம்‌ செய்யு முறை, 
சாம்பராணி தைலம்‌ செய்யு முறை, 
சன்னாரிவேர்‌ ஷர்ப்பத்து இங்கிலீஷ்‌ முறை, 
நன்னாரிவேர்‌ ஷர்பத்து யூனான* முறை, 
சந்தன ஷர்பத்து செய்யு முறை, 
சந்தன ஷர்பத்து புனாணி முறை, 
இராட்சைப்பழம்‌ ஷர்பத்து செய்யு முறை, 
இராட்சைப்பழம்‌ ஷர்பத் து யூனானி முறை, 
எலுமிச்சம்பழ ஷர்பச்து யூனானி முறை, 
எலுமிச்சம்பழ ஷர்பத்து செய்யு முறை, 
நா.ரத்சம்பழ ஷர்பத்து செய்யு முறை, 
கொமட்டி மாதளம்பழ ஷர்பத்து செய்பு முறை, 
மாதளம்பழ ஷர்பத்து செய்யு முறை, 
அல்கூர்காடி ஷர்பத்து செய்யு முறை, 
டுஞ்சி ஷர்பச்‌து செய்யு முறை, 
சோஜாபூ ஷர்பத்து செய்யு முறை, 
693$990000006000900000060606006009090000060000000606000000000000%9 


(114) 
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சுகநீத பரிமள சாஸ்திரம்‌, 


வாள ககக ணக ககக க க கக வைகை கனத க கன கை கன்‌ கை கரா சரள களை காக கவ க்ள கக க கை சவத கைக கள ககைதசைவ கை அைககைகளைகைகைதளைவககைசைவ சைகைவைகைவைய அவத வைகை வ வகை கவை அனை வனைதகைைகைைககைக 
660600 60666%006066066066060660060660660660660600600006060060 


விஷயம்‌. பக்கம்‌. 
தாமரைப்பூ ஷர்பத்து செய்யு முறை, 61 
காடி ஷர்பத்‌_து செய்யு முறை, 61 
சவாபுகள்‌ தாஜா ஷர்பத.து செய்யு முறை, 01 
வேறு தாஜா ஷா்பத்‌ து செய்யு முழை. 623 
ஜரீஷ்‌ ஷர்பத் து செய்யு முறை, 63 
சீமை இலச்சம்பழ ஷர்பத்து செய்யு முலை, 63 
தாமரைப்பூ ஷர்பத்‌.து செய்யு முறை, 64 
பாதாம்‌ வர்பத்து செய்யு முறை, 6& 
கொடி முச்‌திரிபழ ஷர்பதது செய்யு முறை. க 
தரிஞ்பெழ ஷர்பத்‌ த செய்யு முறை, 6ஃ 
சகுணவிரோசன ஷர்பத்து செய்யு (முறை, கே .. 
சகருபா ஷாபத்து செய்யு முறை, மே 
வெத்திலை ஷர்பச்‌த செய்யு முறை, 66 
சர்‌ தண ஷர்பச்து செய்யு முறை, 66 
ரோஜாப்பூ ஷா்பத்து செய்யு முறை, 66 
சாரினிஇலை ஷர்பத.து செய்யு முறை, 67 
தாழன்விமு.தின்‌ ஷர்பத்து செய்யு முறை, 67 
கேள்‌ விஷச்‌.இற்கு மருர்து செய்யு முறை, 68 
சர்ப்ப விஷச்‌.இற்கு மருந்து செய்யு முறை, 73 


பரிமள சாஸ்திர முதல்பாகம்‌ 
அட்டவனை முத்தித்று. 
- அதா ற. 
இனி இரண்டாம்பாகம்‌. 
பேரேயிருக்கிர.து. 
பரிமளசாஸ்்‌ திரம்‌ வீலை ௮.ணை-8, 
கைத்தொழில்‌ சாஸ்‌இரம்‌ விலை ரூபா-1. 
தேவையானவர்சள்‌ எமது கம்பெனிக்‌ கெழுதி 
பெற்றுக்‌ கொள்ளலாம்‌. 






ககக ராரா தரி ரானாரானனு குறு கரு ணா ணு ணு ணை ஹு ணு எ ணா ண ணு ணா ணா ணா ஹை மு ஹா ணா மல ண்‌ ணை கல என்ன்ன னானை மனைவ கை வன்‌ கனகா கணை மன்னை கை னை னன்லை ஹா கை ண கண்னை வரமக 
௦௦௦௦௰ஒ௰ஒ௰ஒஒ௰ஒூஒூஒ௰ூலஓஒூஒூெேுு(௦ஓ௦௦௦66௦௦௦%0 
"2 ட அஸ்‌ வைைைவாவிலனைதைவைதகைவைவைய அமை யவைவயை அனையை யய யய மய்யம்‌ யய ய மலய யைவதைகை பலவும்‌ கன்‌ வதய வல அலகை வல வைகை வம அலை அமல வ வய வயல்ல, டப 


(ர) 
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ம்ம மலய வவ மெய்ய 


00000909900090000009000000000000000000600600000036000000600600690 





ஆகமக்கிளை யாகும்பரிமள 
போகவினாயகன்‌ பொளனடி போற்றுவாம்‌. 





ஆனைமுககாருமுககம்பிகை பொன்னம்பலவன்‌ 
ஞானகுருவாணியைமுன்‌ னாடு. 


* 
ஓ--இடடுடுடுடு 


பரிமளவேத.நால்‌ பாரினிலுசைக்கத்‌ 
இருமலைவாழுக்‌ தெய்வமே சப்பு.. 


ணயஇ-டடடுடு்ைய 


ஈன்மைகளானவை யாவையுகல்குசீச்‌ 
பொன்மக ளழயெ பூங்கழல்‌ போற லவாம்‌, 


டு 


ு66506666500666000006660066060060066665066660000606000060000006000060 


அய சா தாளைகைகுை எடை வறு எடது... அணுவுலை! 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ரகக ள கக்க 0000000000 3]. 


/ 40 . 16 டு ]்‌ து (64 5 
| க்‌ ஆன்‌ 


* ௩ ௫. ௪ 
றப ்‌ ௩ 
லர்‌ மட அது டி 
த்‌ பல்‌ கட்த கன்‌ [] பல்‌ 
இடபம்‌ டட அட்ட இம்‌ பட சில்பா க 





சுக கந்த 


பரிமள சாஸ்திரம்‌. 








மல்லிகை புஷ்பத்தை முகர்த்தால்‌ 


பேதியாகும்‌ முறை, ்‌ 
இரசம்‌ விராகனிடை, 9 
வெள்ளைகாட்டாமணக்கு பருப்பு ௦ ஃ 
சித்தாமணக்கு பருப்பு ர்‌ 4 
ரெல்லிக்கரய்‌ கெக்தகம்‌ 9 5 
நேர்வாளப்‌ பருப்பு ள்‌ 6- 


.... சேர்வாளத்தை மாத்திரம்‌ சாணியில்‌ சமைத்துகெஇக்‌ 
| கவைத்து யெடுத்து மேலோட்டை தட்டிவிட்டு உள்ளேயி 
| ருக்கும்‌ முளையை நீக்கெயபின்‌ மேற்கண்ட 0-விராசனிடை 

ரு, த்தெடுத்து மற்ற சசக்குகளையும்‌ சேர்த்து கலுவத்தி 

5666 ௦௧௦௦௦௦0௦0660000066066006000600000000060000606000000000000- 
(1) 
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களவை ஆகை அணை மம 
உ அநக. அவக சல வஅக அத ட ஒம்‌ தடய ப ட. வத அவல 


௬ அலை கண ட க ஹ்ண்ை அவலை ௮2 ஆனவை அலைதிடைய ௮ ட: யை அடதத பவககள ளு வரனை அறுக அழ ணள்‌ வணிழ்மாளிது வலை பவட. ரிகாவவாதளளுக. அரகடாயகமு மணை ஒ அண. தவா கைகள கை 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 





00966006666565000006556566500666600005565606006000656600665005660 


லிட்டு தேங்காய்பால்விட்டு மைபோல்‌ அரைத்துக்கொண்டு 
வேரொரு தேங்காயை "குடிமிரீக்து கண்ணைத்திரந்து தண்‌ 
'ணிரைக்‌ கொட்டிவிட்டு அதற்குள்‌ அழைத்த மருந்தை | 
அடை த்து ,௪ர்‌அவாய்க்கு ஆப்படைத்‌.து குப்பையெருகின்‌ 
த்ழ்‌ ஒருமூழ அத்இல்‌ * ,புதைத் துவைத்து எட்டாநாள்‌ யெ 
டுத்‌.து மேலோட்டைமாத்திரம்‌ நீக்வெட்டு அந்‌ த3தங்காயும்‌ | 
உள்ளேயிருக்கும்‌ மருந்தையும்‌ கலுவத்திலிட்டு மைபோல | 
ரைத்து ௮ர்த கலுவத்திலேயே ஒருபுரமாக அணைத்து | 
வெய்யலில்‌ வைத்தால்‌ தைல்மிரங்கும்‌. ௮ந்த தைலத்தை 
புட்டியில்‌ ௮டக்கம்செய்து வைத்‌ அக்கொள்ளவும்‌, | 


பேதிக்கு வேண்டியவர்கள்‌ ஒரு குச்சியினால்‌ தைலத்‌ 
தைத்தொட்டு மல்லிகைபுஷ்பத்தில்‌ தடவிமுகர்க்துக்கொண் | 
ழூ.ருந்தால்‌ பேதியாகும்‌ பகலில்‌ மோர்சாசம்‌ சாப்பிட 
வேண்டியது. பேதி நிருத்தவேணுமானால்‌, சந்தணத்தை 
வயற்றிலும்‌ மார்பிலும்‌ பூசிக்கொண்டால்‌ நின்றுவிடும்‌. 





வே௮விதம்‌. 
மல்லிகை புஷ்பத்தை முகர்ந்தால்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை, 


ணை ளத கன வை 


இரசம்‌ ்‌ விராகனிடை 
கெலலிக்காய்‌ கெந்தகம்‌ க்‌ 
வெண்காரம்‌ ) 
வாளம்‌ 99. 

ப ஆமணக்கு பருப்பு 9 

ட... கார்போக யரிச , ன 

566666666௦ 6௦௫666௦6606066௦௦௦௦௰ூஒஐ௰௦ஒூஊஐஒஐூஐூஐுூஐூஐ௦ூட 


மே) 







ஷு மெ டெப்‌ ஒவ 


99,9944 


10/4௦ ர ௩௦1௮ 1ரிஸர்/ ௩௦5௦௮௭௦ படாகரு 





சுகந்தி பரிமள . சா ஸ்இரம்‌. 
௦௦௰ஐ௰ஒ௦௦%௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦ூ௦௦ 





புரசம்விரை று 6 
கடுக்காய்தகோல்‌ . 97 

சிவதை வேர்‌ ௦ 10 
புங்கம்‌ பருப்டு ன்‌ 11 


இவைகளை கொடிக்கள்ளிப்பால்‌ விட்டு மூன்றுகாள்‌ ] 
வறைத்து ஒரு தேங்காயின்‌ கண்ணைத்திரஈ்து தண்ணிசை 
| க்கொட்டிவிட்டு அதற்குள்‌ இகத மருந்தையடைத்து சந்து; 
| வாய்க்கு ஆப்படைத்து 1-காள்‌ வரையிலும்‌ கெல்லுக்குள்‌ | 
| சமாதிவைத்து 16-வ.துகாள்‌ யெடுத்து மேலோட்டை. மாத்‌ | 
இம்‌ நீக்கவிட்டு ௮ந்க தேங்காயும்‌ மரு$தையும்‌ கலுவத்தி | 
டீலிட்டரைக்சவும்‌ பதம்‌ வராலிட்டால்‌ இன்னொரு தேங்காய / 
 கொண்வெந்து இற்றுகளாகயெடுத்து கெருப்பில்‌ சட்டு ; 
இடித்து பிழிந்த பால்வீட்டு மைபோலசைத்து பிங்கானில்‌ * 
ஒருபுரமாய்‌ அணைத்து வெய்யலில்‌ வைத்தால்‌ தைலமிரங்‌ ' 
| கும்‌. ௮ந்ததைலத்தை மல்லிகைச்செண்டில்‌ தடவிமுகர்ச்‌. 
தால்‌ பேதியாகும்‌. பேதியை நிறுத்த?வணுமானால்‌ சந்த 
னம்‌ அறைத்து வயாழமுதல்‌ மார்பளவும்‌ பூசி. இிக்கொண்டால்‌ 
| நின்றுவிடும்‌. பகலில்‌ மோரகாதம்‌ புளிப்பு ஊருகாய்‌ இவை 
யாகும்‌. ௬ இ 


ைஸ௫டுடுடடுடு அன்டு 


லவுங்கங்‌ தின்றால்‌ பேதியாகும்‌ முறை. 
கள்ளிமரத்தைத்துளை த்து ௮தற்குள்லவுங்கம்‌ 6 சவை 
1 யானவரையில்‌ வைத்து மேல்பரணிமூடி ஒருபட்சம்‌ சென்‌ 
தெடுத்து நிழலில்‌உலர்த்தி சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ 
1 வேண்டியபோது தாம்பூலம்போட்டுக்கொண்டு அ௮த்டன்‌ 
|] ஒரு லவுங்கத்தை இன்றால்‌ ர்‌-அல்லது 2-விசை பேதியா 
[கும்‌ வாய்வுகள்‌ கலையும்‌. வென்னீரில்‌ ஸ்சானம்செய்து. । 


மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 
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சுக நீத பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


* 6466466060 தூதர்‌ 










இஃ 
_ ்‌ டட. தீ 
*2 ரிம்‌ தி 


ர 


ஷூ 
! | 
அலரிபுஷ்பத்தை முகர்ந்தால்‌ 


பேதியாகும்‌ முறை. 


4 ணை ரை 






வெள்ளை கு௩கிலியத்தை முழுக்கடலையளவு அண்டுக 
ளா கசெய்து (ஒருபலம்‌) யெடுத்‌.துக்கெ ஈண்டுகள்ளிம.ர.த்தை : 
சதுரமாகக்‌ 2ணி மேல்பரணி யெடுத்துவைத்துக்கொண்டு 
உள்ளே துளைசெய்து அதற்குள்‌ குங்கிலியப்‌ பொடியை 
செலுச்தி மேல்பரணியடைத்து சந்தில்லாமல்‌ சாணிப்பூசி 
வீட்டு 15-நாள்பெ.ருத்தெடுத்‌.த பீங்கான்‌ தட்டில்போட்டு 
ஒருகாள்‌ காத்தாரியபின்‌ கலுவத்தில்‌ மைபோல்‌ பொடி. 
செய்து வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ வேண்டியபோது கரிநெருப்‌ 
பின்மீது குங்கிலியப்பொடியைத்‌ தூவி ௮$தபுகையை ௮ல 
ரிப்‌ புஷ்பச்செண்டில்‌ பிடி.த்‌.துக்கொண்டு முகார்தால்‌ பேதி 
யாகும்‌. மோர்சாதம்‌, பருப்புக்குள ம்பு, மாமிசம்‌ சூப்பு 

. இவை சாப்பிடலாம்‌, 


டுடுடுடுட- மை 





65656056666060606606000060000060606%6060600000000006006006000000% 


| ள்‌ ்‌்‌ 
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ட ப ன ரு 5 
சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
௦ஒஓஐூஐூ௨ைைூ௰ுூஒ௰௦௦௦ூ௰௦௰ஓஐ௦௦௦௦ 666666666666666666665666 







. ரோஜாபுஷ்‌.பத்தை முகர பேதியாகும்‌ முறை. 

2:3-இரண்டறைபலம்‌ கேர்வாளக்‌ கொட்டைகளை 
யுடைத்தமேலோட்டையும்‌ உள்ளேயிருக்கும்‌ முளையையும்‌ 
நீக்கவிட்டு யெருமைப்பால்விட்டு றைபோலரைத்து ]-படி 
யெருமைப்பா லில்‌ கல௩.து காய்ச்சி பிறைகுத்தி சடைந்து 
வெண்ணையெடுத்து உருச்சு ௮௫௧ கெய்யை சோஜாபுஷ்பத்‌ | 
தில்‌ தடவி முகாந்தால்‌ பேதியாகும்‌. மோச்சாதம்‌ புசிக்க 
வும்‌ வயற்றுக்கு“சர் தனம்பூச பேதிநிற்கும்‌. 

வேறுவிதம்‌. 

அழிஞ்சிக்கொட்டையும்‌ வாளக்கொட்டையும்‌ சரியி 
டையெடுத்து மேலோடுகளைத்தட்டிவிட்டு உரலில்போட்டு 
ஒன்றிரண்டாய்‌ ஈருக்கயெடுத்து பாண்டத்திலிட்டு குழீத்‌ 
தைலம்‌ யிரக்கி சாவில்‌ வைத்தக்கொள்ளவும்‌ ஒரு (க்கச 
ன்தட்டில்‌ 4-5-.துசரி தைலம்விட்டு ரோஜாபுஷபச்தினால்‌ 
ஒக்திக்கொண்டு முகர்க்தால்‌ பேதியாகும்‌, மோர்சாசம்சாப்‌ 
பிடவும்‌ வயிற்றுக்கு சந்தனம்‌ பூசினால்‌ பே தீநிர்கும்‌. 







்‌6660066665606666666600066000066600606 00600066666000666000000600006 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 





செவ்வலரி புஷ்பத்தை முகர்நீதால்‌ 


பேதியாகும்‌ முறை. 
முளைநீக்கிய வாளம்பருப்ப்‌ ட படி ] 
அழிஞ்சிப்பருப்பு படி. 1 


இவ்விரண்டும்‌ பஞ்சுபோல்‌ சிதைத்தது கலுவத்‌ இலிட்டு 
தண்ணீர்விட்டு மைபோல்‌ அறைத்து 9-ல்லது 4-படி. 
தண்ணீரில்‌ கரைத்து அூப்பேத்தி காய்ச்சினால்‌ தைலம்‌ 
மிதக்கும்‌ (௮,தாவ.த). தண்ணீர்‌ முக்கால்பா சம்‌ சுண்டுகிறவ 
றையில்‌ யெரித்துக்கொண்டிருந்தால்‌ முத்துக்சொட்டை,, 
சாச்சுவதுபோல்‌ வாள.நீைலம்‌ மேலேமிதக்கும்‌. அதை 
வழித்து சாவில்‌ வைத்துக்கொண்மி வேண்டியபோது செ 
வ்வலரி புஷ்பச்செண்டில்‌, தடவி ராத்திரி பனியிலவைத்து 
காலைபில்‌ எடுத்து முகர்ந்தால்‌ பேதியாகும்‌. குளிர்ச்த ஜல 
த்தில்‌ குளித்து சந்தணம்‌ பூசிக்கொண்டால்‌ ேபேதிநின்று 
வீடும்‌ கரி, சூப்பு, மோர்சாதம்‌, சாப்பிடலாம்‌. 


/ 
இ! இட 










எந்தபுஷ்பத்தை முகர்த்தாலும்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை. 
புரசம்‌ விரை விராகனிடை இ 
வெள்ளை காக்களும்‌ விரை க்‌ 2 
காட்டாமணக்கன்விரை ஷி 2 
- வாளம்‌ க்‌ ஃ 
வெண்காரம்‌ ட ]்‌ 
பாதரசம்‌ ட்‌ ] 
கெல்லிக்காய்‌ கெந்தி ட ] 
1660660000000630060006000$0000000600050000000000000000000009000000 


௫). 
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ம அதை வயம்‌ அணு ஒன கழுட்ட பைட: ப. ௮௬௬ அஆ டா அழுகை வெல அமை வெது. உட்ப: யவனினு த: அட. பவுறிகள்கைளிராகவாகதாகுளைகளாளளை, அவ வம அண அ. ஆல. அதைகுவாவளுவ அகட வயத டை ஆட ௮௮... அகல ஹிலிமகாளிவ ளை 


- சுகநீத பரிமன சாஸ்திரம்‌. 
60666666006506006606600666005600606660060006600000060000(06600060ம. 


இவைகளை கள்ளிப்பால்விடடு மூன்றுநாள்‌ வரையில்‌ 
அறைக்கவும்‌ பால்‌ சுவரிப்போனால்‌ தேவையானவரையில்‌ 
விட்டு விட்டு ௮றைத்து அப்படியே ஆரவைச்து பதத்தில்‌ 
யெடுத்து மாத்திரைசள்‌ செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 
, வேண்டியபோது ஒரூ மாத்திரையை இள௱ீர்விட்டு குழை 
த்து பிங்கானில்விட்டு ௮௮த க ெர்தபஷ்பக்கிலாவத ஒக்‌ 
இக்கொண்டு முகர்ந்தால்‌ பேதியாகும்‌ குளிர்ந்த ஜலத்தில்‌ 4 
குளித்‌ தஅமோர்சா தம்‌ சாப்பிடவும்‌ உடம்பில்‌ சக்கணம்‌ பூசி 
க்கொண்டால்‌ பேதுிநிற்கும்‌. 





தொப்புளில்‌ சடவினல்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை, 


ண சனை தகர 


இரசம்‌ விராகனிடை:.. நீ- 

சேல்லிக்கர்‌ கெட்‌ சி ர டட ர. 

வாளம்‌ ௧ 7, ஆ 

அழிஞ்சிப்‌ பருப்பு ர ர 
6660600000 கபட ப ்ப்ட்ட்டட்ட்ட்ட. 
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சைகை ைவனை வ வளியாக யனகையை அம அள்‌ அலை 


௬௧ நீ த பரிமள சாஸ்திரம்‌; 





ர 99௭௪ 


6 
ம்‌ 
்‌ 


௪ஒ 3௦-.ஆரினு றை ஸ்‌. ண ௪ 


சப. ய பப அப 06060606600006600000006060000000000006௦௦6௦6௦௦௦௦௦ஓ௦௦ஒூ்‌: 





வெண்காரம்‌ : ஒ 5 
சித தாமணக்கு பருப்பு , 6 
காட்டாமணக்கு பருப்பு த 6 
சடுக்காய்தோல்‌ ர 0௫ ட 
- சலியாண முருக்கன்‌ பருப்பு , 10 


இவைகளை கொம்புச்கள்ளிப்பால்விட்டு மூன்றுகாள 


சைத்து ஒரு தேக்காய்க்குள்ளடைத்து பதினைந்துகாள்‌ தா 
னிபபுடம்வைத்தெடுத்து இரட்டைநிக்க மற்‌ மயாவும்‌ அறை 
| த்து வெண்கலப்பாத்திரத்தி லணைத்து சூரியபுடம்வைக்க 
தைலமிரங்கும்‌ ௮௩.௪ தைலத்தில்‌ ௮ணுப்பிரமாணம்தொட்‌ 
'டுதொப்புளில்‌ தடவினல்‌ பேதியாகும்‌. குளிர்ந்த ஜெல்‌, 
| இல்‌ குளித்‌ துமோர்சாதம்‌-சாப்பிடவும்‌ சந்தண த்தைதொப்‌ 
புளில்‌ பூசினால்‌ பேதிஒற்கும்‌. 


தாம்பூலந்‌ இன்றுல்‌ : 


பேதியாகும்‌ முறை 
இருகுக்கள்ளிமரத்தின்‌ வேரின்மீதிருக்கும்‌ பட்டை 


' யைக்கொண்டுவர்‌௮ அண்டுதுண்டுகளாக ஈருக்கி பாண்டத்‌ | 
 தலிட்டு ௮.துமுழுகும்படி. அவின்பால்கிட்டு அடுப்பேற்றி 
ஒரு ஆவிவரும்படி அலித்தெடுத்து நல்ல ஜெலத்தில்‌ ல்‌ 


ப்பி நிழலில்‌ உலர்த்தி இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்துவைச்‌ [. 
. துக்கொண்டு தாப்பூலம்‌ அருந்தும்போது ௮த்துடன்சுமா 
. ரூகால்கிராககிடைக்கு ௮ திகப்படாமல்‌ போட்டுக்கொண்டு 


| அமிர்துத்தை விழுங்கினால்‌ ஈன்றாய்‌ விரோசனமாகும்‌ சந்த 







்‌ 


.-எத்சை திசேகத்தில பூசிக்கொண்டால்‌ பேதிநிற்கும்‌ இக்த 
[பேதிலினால்‌ மலபந்தம்‌ வாய்வு இவை நீங்கும்‌, 


6$5999606606990095000990009009995009253999009990909900009000 ் 


(6) 
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அடவ அவவ ம ய யவை அணு. அண அவைன: அ வ அடவவைதவபாக அவளை ளித்ண்க கைதை அலகை அலிலாகபன்‌ அவல வவளைதிழ ளைக்‌ 


சுகந்த பரிமள சாஸ்‌: இரம்‌, 


சட்ட ஆனவ கைய 


60005 3$39665%6666%60663500609560856563506636060000656650066 6066 


கம அண்டக்‌. சண. வ அதக, அகவவகு கயமை அழுவயவணதமை அ பவதல கல அகணைகது ய்‌. பவத வதம்‌ அட்ட சது ஆயம்‌ ட யவானை. 





ய. (யயர ரவ ட்டே 
யு ராப 
ராடி ்‌ 





உள்ளங்காலில்‌ தடவினால்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை, 


க. 


வெள்ளைக்காக்சணாம்‌ விலா 

வெள்ளைக்காட்டாமணக்குவிரை 
ஓ 

புரசம்‌ விரை 

வெண்காரம்‌ 

கொவாளம்‌ 

இரசம்‌ 

கெக்தகம்‌ 


"இந்த ஏழுவகையும்‌ சரியிடையாய்‌ கூட்டி. கலுவத்தி 
லிட்டு கள்ளிப்பால்கிட்டு மான்றுகாள்வரையில்‌ செம்மை 
யாய அறைச்துகுண்டுெமணீயளவுக்கு மாத்திரைகள்செய்து 
நிழலில்‌ உலர்த்‌.இசசா வில்‌ வைத துக்கொள்ளவும்‌. வேண்டிய 
போது ஒருமாத்திரை யெடுத்து இளநீரில்‌ யிழைச்து உள 

. ளங்காலில்‌ தடவினால்‌ 10-, கடவை பேதியாகும்‌. 


பொடி.க்கிரிமிகள்‌ விழுவதர்‌ ற்கு... 
மாம்பருப்பு பேதி, | 


அரைவிர ரககிடை. மாம்பருப்பை பொடித்து வெல்‌ த்‌ | 
தில்‌ பொதிந்துக்கொடுக்க பொடி க்கிருமிகள்‌ விழும்‌... 


லை ்‌ 


3 (9) 
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அளவை ளுளவாளகயை அவவை கருவவகாகு அனி வைகயகளிவாளசை வைகை ஊரக வியை கவலை அலைவது சைவகைவ. அட்ட... அணவவினுறுறவைளைகளவளுகை அகவை துணைமை யை உணவவளைவவைவவைக்‌ ப 





அவைகளை வைகள்‌ சட ளு வளரக த்தும்‌ அலைய அவ அய ணகி. அஃ அறுவவரனராவனது அட டமாக யாகக்‌ 


சுகந்த பரிமன சாஸ்திரம்‌. 


 ணைைணைணகவைவைைவலகைையவைவையைுைுைு ல ஆ ஆஅ௮வனையையஒஃஃஃ,,,....,,,.......... டட ப்ப்ப்பபபவவவகைக 
நபம ப்ட்‌ தச ட்படப்ப்ட்ப்ப்ப்ப்ப்பபப்ப்ப்ப்ப்பப்ப்ப்ப்பப்ப்ப்பப்ப்ப்பப்ப்பப்பட0 0 பெயல்‌ 






"காப்பி த்தண்ணீரில்‌ அல்லது நீராகாரத்தில்‌ 





பேதியாகும்‌ முறை 
இச்‌ தப்பு ன தல பலம்‌ வ 
வளயலுப்பு'. வ வ 
கரியுப்பு 9) வ 
பொட்டி லுப்பு | 99 வ்‌ 
உவருப்பு ன்‌ வ 
கத்திசெய்ச வாளம்‌ ட. ௨ 


இவைகள்யாவும்‌ சலுவத்திலிட்பெமபோல்‌ அழைத்து. 
தன்ராய்‌ தேரின &4-தேங்காயை இரிகி அர்தபூவில்‌ மே. ட 
மருக்தைக்கலந்து பிசரி புட்டவிபல்பே(ல்‌ ௮லித்து பிழரீர்‌ 
தபாலை இருப்பு கடாயில்விட்டு ௮டுப்‌2பற்றி காச்சி தைல 
பதம்‌ வந்தவுடன்‌ இரக்கி வடிக்கட்டி சீசாவில்‌ வைத்துக்‌ [ 
கொள்ளவும்‌ நீராகாரத்திலாவது காப்பித்‌ தண்ணீரிலாவது 
&-5-ூ- தளிவரையில்விட்டு சாப்பிட்டால்‌ அரோச்யெமாய்‌ | 
சுரக்கட்டி இவைகரையும்‌, பெண்கள்‌ தூரகாலத்திலுண்‌ | 
“டாகும்‌ வய ற்றுவலி தீரும்‌ இச்சாபத்‌ இயம்‌, | 


- பொடிக்கிரிமிகள்‌ விருவதற்கு 
- புரசவிரை பேதி. . 
ஆண்புசவிரை கொண்டுவந்து. யெருமைச்சாணி 
யில்‌ பொதிர்துவைத்து. காலையில்‌ யெடுத்து மேல்தோலை | 


நீக்‌விட்டு பகம்பால்விட்‌ டபைத்துக்கொடுக்த வயற்றிலு 
ள்ள பொடிச்கிரிமிகள்‌ கூட்டோடுவிழும்‌. 













506000 பப்பப்பப்ட 190 66 099 66 9 563559560656606060600000006060060600000000000]. ்‌ 
கட்க ப்ட்‌ (10) 
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சுகந்த பரிமளுசாஸ்‌திரம்‌. 
566666%666606%:666%௦௦௦66௦௦%௦ 6655050666656656666 656569 







எலிமிச்சம்‌ பழத்தை முகர்ந்தால்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை. 

தித்‌ தாமணக்கன்‌ பருப்பு விராசனிடை 

காட்டா மணக்கன்‌ பருப்பு ட 

5.1 கொண்ணைப்பழத்தின்‌ பருப்பு- 

முருக்கன்‌ பருப்பு ப்‌ 

கடுக்காய்‌ தோல்‌ , 


வ இடி ௦௦௦௦௦௭. 


வாளம்‌ 99 
அழிஞ்சிவிரை ட 
வெண்காரம்‌ தி 
இரசம்‌ ட 
செந்தி 9 ட ்‌ 


இவைகளை பஞ்சுபோல்‌ இடித்து கலுவத்திலிட்டு கள்‌ 

்‌ விப்ப. £ல்‌ விட்டரைக்கவும்‌ ௮ ப்பப்போஅபால்விட்டு மூன்‌ 
கர்ள்‌ வரையிலும்‌ ௮சைத்‌ ததேக்காய்க்குள்‌ அடைத்து 34- 
: கரள்‌ வரையில்‌ தானியபுடம்‌ வைத்தெடுத்து மோலோட்‌ 
. டை£க்க தேங்காயுடன்‌ கலுவத்திலரைத்து கடும்வெய்ய ]; 
- லில்வைக்க நதைலமிரங்கும்‌ ௮6த தைலத்தை நன்றாய்‌ கச்க்‌ 
யெ எலிமிச்சம்பழத்தில்‌ தடவி சற்றுகேரம்‌ பொருத்‌. 
கையில்வைத்துக்கொண்டு முகர்க்துக்கொண்டேயிருர்தால்‌ 
"பேதியாகும்‌. காபியில்‌ சந்சணம்பூச பேதிகிற்கும்‌ மோரன்‌ 


“னம்‌ பூசிக்க வம்‌, 


6666%0666666666%60000000606660066660600606605000660000%%' 0000060666660 666 
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ன ண்டாள்‌ ள்‌ எ அ னது வை ப வகிதைகளைதணி அபனிமேவவை அமத. இரை வ வலது தி 


சுகத்த பரிமன சாஸ்திரம்‌. 


_ அணக அகத உ ௮௨௪. அசைய 


559090060606665600006600000060606606566006666006060000000600 


ர்‌ ந்தை கட்கு 
சி்த்ப்பு பேத: 


ரள தாளி வாழைப்பழம்‌... 3 10. 
திராட்சீப்பழம்‌ இ ப்ல்ம்‌ 

பசும்‌ கெய ப 

புதிய சேன்‌ ட்டி 


சுத்தி செய்த வாளம்‌ ன க 
ஓப.ம்‌, எக்கு, மிளகு வகைக்கு த 
கடுகுரோசணி ப 


இவைகளெல்லாம்‌ கலுவ த்திலிட்டு நாலு ஜாமம்‌ ௮றை' 
த்து வழித்து கல்‌ ஜாடியில்‌ போட்டு காச்து போகாமல்‌ 
, வைத்துக்கொள்ளவும்‌. மருந்தைக்‌ கண்டால்‌ அழுகிற குழ 
, ந்தைகட்டு இதில்‌ காசளவுயெடுத்து ௮ப்பம்‌, தோசை இது . 
, கனில்‌ தடவிக்‌ கொடுத்தால்‌ பிரியமாய்‌ தின்னும்‌, இளப்‌ 
: பில்லாமல்‌ சுகபேதியாகும்‌. பேதி யதிகமானால்‌ வசம்பை 
, சுட்டி இளநீரிலுரைத்துக்‌ கொடுத்தாலும்‌ மோரீவீட்டுக்‌ 
கத்த சுடுகஞ்சி கொடுத்தாலும்‌ நிற்கும்‌. 
இல வைத்தியர்‌ கொடுக்கிற முறட்டு பேதிகள்‌ காள்‌ | 
"முழுதும்‌ வீடாமல்கூட ஆூற்‌ துண்டி, அப்படி தீராதபேத 
கஞ்ச்கு ஒரு வராட்டியை பொடியாய்‌ இடித்து ஒரு படி 
தெலத்தில்‌ போட்டு அடுப்பேற்றி ஆழாச்கு பொழமாக | 
'சுண்டும்படி காச்சி யிரக்க வடிக்கட்டி. ௮இல ஒரு எலிமிச்‌ 
சம்பழம்‌ பிழீர்‌,து காலணாயிடை கருப்பு சக்கசை போட்டு 
கலந்து . மணி நேரத்திற்‌ சொருவிசையாக இரண்டு தபா 
'கொடுத்தகால்‌ எப்‌ போப்பட்ட பேதியும்‌ கின்‌ ௮.விடுழ்‌. 


்‌ ஜே ரோ ரு ரகு 





(00566660606000000000000000900900000.6 6060066606000600000000000000600 
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கதைவை களாகுதம விறகை அணை வாகை அயா கினவகளை படவ அஅபலழாகள்வ வ அணுக அமாதிவாவறுத பபப ம டபான. 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 





வைக கைனு ணாக கக வணைககாகை ௯ 


06565566556696036096006565566$3950000060 


006690600070060059090999600909009900990990. 
வாழைப்பழத்தில்‌ 
ஓ 
ன்‌ பேதியாகும்‌ முறை. 
இசச௪ கறபூரம்‌ ன க பலம்‌ % ' 
திராட்சப்பழம்‌ ௫ 3 
சுத்தி செயத வாளம்‌ இ 3. 


இவைகளை கலுவச்திலிட்டு யாவும்‌ ஒன்௮ப.. மைன 
பதமாயரைக்து குண்கிமணிபோல்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து 
நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. வாழைப்பழக்‌ 
இல்‌ ]-2-மாத்திரைகள்‌ வைத்‌.து மடு.சாப்பிட பேதியாகும்‌ 
அலலது நல்ல வெள்லத்திலும்‌ காப்பிடலாம்‌. ஆட்டுக்கரி, 
சூப்பு, மரக்கரிகள்‌ யாவும்‌ சாட்பிடலாம்‌. பேதி ௮தஇகமா 
னால்‌ புளிப்பு ஊருகாய்‌ தொட்டுக்கொண்டு மோர்‌ சாதம்‌ 


ரர்‌ வலர்‌ ௪ ந/ரழஹாட. கடவ ௮4-* 


துச்்டை பஆ ரய ஆட ஓட படட ஓட தடிக்க 


இன்றால்‌ நின்றுவிடும்‌. 





மிளகு நீரில்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை, உ] 


இணைக னர 


உடம்பு சுஸ்தியாகவும்‌ வயர்‌ மந்தமாசவும்‌ மலச்9க்க |, 
ருக்கும்‌ பட்சத்தில்‌ அன்றையதினம்‌ சமயல்காரரரிடம்‌ 
சொல்லி (ரசம்‌) ௮ல்ல.து மிளகு£ீச்‌ கூட்டும்போது அத்து | 
டன்மிதிபாகலிலை பத்‌.துயிலை போட்டு காச்சும்படி, சொல்லி 
வழக்கம்போல்‌ போஜனத்தில்‌ இந்த ரசம்‌ விட்டுக்கொண்டு 
சாப்‌ட்டால்‌ இரண்டொருவிசை மலங்கழீயும்‌. தேகம்‌ 


ஆ2ரா க்கியமாயிரு தகும்‌. 


ஒட்ட உ ஷஹி ஒர 


த அ த அ த அ ப பபப ப ப ப ட ட ட ப 
(18) 
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அது துணை வையை ய கதிய டண கைவ அதுத வகைணைனை கைள கதைக அணுப்‌ பைவ்‌. வணிஷய கடய. அதது. அலைகளை. அன்பிய ணய அனகை அகவ வளக்‌ கை அனவ: அடல 


௪௧, தத்‌ பரிமள: மரா வ்‌ இரம்‌. 












இஞ்‌ 566564 ட்ட்டககட்கக்ககட$ 266066606600060006060( ௧௬௫௯௦ 4412 
ராக்குபூச்சிகள்‌ விழுவதற்கு 
-கடக்காய்‌ (பேதி. 


க ல்ண்டு 


ரூரதீதுக்க?க்காய்களை த தட்டி விழைநீக்சி மேத்ரோல்‌ 

மாத்இரம்‌ ]-பலம்‌ கிருத்தெ?ிததுக்கொள்ளவும்‌ தேரினபிர 

ண்டை கொண்டுவந்து கணுவுக்ளைநீக்கு ஈடுப்பாகங்களை 

ப சிறுதுண்டுகளாய்‌ வெட்டி, ந-பலம்‌ நி௮ுத்தெடுத்‌ துக்கொள்‌ 

்‌ எவும்‌. இந்த இரண்‌? சரக்கும்‌ கழவத்திலிட்டு தண்ணீர்‌ 

விட்‌ மைபோலனரத்து :கண்டைக்காயளவு மாத்திரைகள்‌ 

| செய்த நிழலில்‌ உலாத்‌.இ 7சசலில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ 

|தேலையானபோது. இரவில்‌ படுக்குமபோ௮ தேகஇடமரித்‌ 

(௮ [1 -ஆல்ல.த 2-மாத்திரைசள்‌ பொடித்து.கொஞ்சம்‌ சர்‌ 

| ச்சரை கலக்து படுக்கும்போது சாப்பிடவும்‌ காலையில்‌ யெ 

முக்தன்‌ 1-பலம்‌ சித்தாமணககெண்ணை சாப்பிட்டால்‌ 

1 3-3-விசை மலக்தள்ளும்‌ நாக்குபூச்சிகள்‌ திமிர்பூச்சிகள்‌ 

வந்துவிடும்‌. 

இரி ப மூகர்‌ நதரல்‌ 

்‌ பேதியாகும்‌ முறை, 

தி ஆ௫ிதிண்ணாப்பாளை, உள்ளி, வசம்பு இம்மூன்றும்‌ 

ளு ெர்த்தரைத்து துணியிற்பூசி இரியாய்த்‌ திரித்து முகரபே [ 
[சிக்ரும்‌.. மோர்சாதம்‌ புசிக்கவும்‌. 


-- இதஇிற்கன்ட தைலங்கள [வது மாச்தபகளாவ௮ செ 
] ிபலெண்ரிமவர்கள்‌. இந்தசரக்கு கள்‌ அசப்படாத தமா 
யிருள்கும்பட்சத்தில்‌. யெக்கள்‌ தபிசச்குயெழி தினால்‌ 6 வால்‌. 
ச: 'பஜுரப்பப்படும்‌. ்‌ ] 
| ....  இப்பதபசீ க்கு. ்‌ 
சி, மூனிசாமிமுதலியார்‌ கம்பெனி, 
பெரம்பூர்‌ பாரக்ஸ்‌ போஸ்‌6, மதராஸ்‌. |: 


::௯%35500655050000506005565660055%%௯்‌ 6566]. 


014) 





கல்‌ ௫௪ 
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அவையவை ராகவ மனதாக அவடை அடைகளுணாவவைகளை அதனுள்‌. வெயது அவயகவ ஸ ப ைஷு ஆல்‌ வக ஒககணளுஷில்‌ வணவய. ௮ ப அபத அ ணவதவைதைய பட்ட வலமக னவ. அணக ானவளு, ணு... மிட அடை ஆலைகளை அனுபவ அமவ ணவமல-காகனிர கல்வ விமளிடிகிரனளபனிதோரு. அனர, ஆ ௮ ஸஷகஸு ரர 9-௭ அறவு வலவகாகள ப அவை வம 


௬௪ த த்‌ பரிமன: சாஸ்‌.இரம்‌. 


ப்பூ 
$66$((6(6 09 90௦0௫ 








சுந்த மூக்குத்‌ தாள்‌... 


செய்யும்‌ முறை, 
௮௮-2௨) 
“தேச படகபத்சள்‌. ] அரானிடை 
மெந்தால்‌ 9) 4 
பச்சை: கரபூரம்‌ த 4 
ஸ்மெல்லிங்சால்ட்டு ட்ட ஆ 
சக்சண அதிதா உடம்‌ 


மேத்பா; மானகு. சரக்கும்‌. ச.லுவத்திலிட்டு. ௪5,௧௪௮ 
அத்தர்‌. வீட்‌ அறைக்கு அசன்பிறகு ஒரு சேர்‌ மூக்குத்‌ 
தூள்போட்டு நனருய்க்‌ கலக்கும்படி. அறைக்கு. யெடுத்து 1. 
காத்து போகாமல்‌ பக்திரப்பரித்தி மறுகாள்‌ எடுத்து மரை 
போட்ட புட்டிகளில்‌ 1-௧: அறைபலம்‌. பொடி.விதம்‌ 16- 
புட்டிகளில்‌. பாக்க: 'செய்னுக்கொள்ளவும்‌; சா தாரண மூக்‌ 
குதீனள்‌. சாலணு பொடியில்‌ இச்சி .சுகஈத மூச்குத்தூள்‌ 
ஒ௫ு.௪ட்டி.க்கை கலந்துச்கொண்டால்‌ த்குக்‌த காசமும்‌ பரி 

மளமும்‌ விசம்‌, : 






0555805625 0905550056 னைக. 
(0. 
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சுகந்த ட பரிமள சாஸ்திரம்‌. 





ட சுச்த்த 


ஈழைப்பழ மூக்குத்‌ தாள்‌. , 
செய்யும்‌ முறை. 
உயர்ந்த புகை.பிலை பொடி... சேர்‌. ] 
-ஹ்மெல்லிம்‌ சால்ட்‌ ௮வுள்சு 3 


சம்மர்கப்பு ஷி 
முதலில்‌ ஸ்மெல்லிங்‌ சால்ட்டு என்பதை கலுவத்தி 
லிட்டு கொஞ்சம்‌ பொடி_யைம்‌ போட்டு ௮ரைத்துக்கொண் 
டபின்‌ மைத்‌ ச பொடியும்போட்டு சம்மர்கப்பு என்னும்‌ வா 
ழைப்பழ வாசனை எசன்சை விட்டு ஈன்றாய்க்‌ கலக்ச ௮ரை 
த்‌. அக்கொண்டு கல்கார்க்கு சீசாவில்‌ போட்டு காத்‌ துபோ 
காழ்ல்‌ வைத்து மருசாள்‌ பெடுத்து சரிய "புட்டிகளில்‌ பாக்‌ 
9. செய்்‌துக்சொள்ளவும்‌, ட 
ப மல்லிகைப்பூ மூக்குத்‌ தாள்‌. - 
்‌“ மேத்கண்ட இடைப்பிரகாரம்‌ பெடியும்‌, ஸ்மெலில்‌ சா 
ல்டும்கூட்டி யசைத்‌.துக்கொண்டு (மல்லிசைப்பூயெசன்சு) 
ஒருடிராம்‌. கலந்து மிக்சர்செய்து காத்‌ தபடாமல்வைச்த 
ந்‌.த மருகாள்‌ சீசாக்களிலடைசத் துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
0000600000006006606006060006660660006600000000000000] 
(16) 
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(606000060000060006600066000000000000000006000000000000060000600006 
சுக்‌ நீ த்‌. 


பரிமளப்பொடி கள்‌. 
ஆ. 


ஜெகன்மோகன சுகந்தஸ்‌தானப்பொடி. 
.” செய்யும்‌ முறை, 





ட்‌ 
6 
ட்‌ 
்‌ 
6 


ம்‌. 
“லீவுங்கம்‌ 14 மை கிச்ரிலிகழங்கு ட்‌ 
லவுங்கப்பட்டை 15 | லவுங்கப்பத்திரி 41 
கவளா 12 | ஜாடாமாஞ்ி 6 
வாசனையபில்லு 14 மகடம்பூ 6 
கோஷ்டம்‌ ்‌ சோஜாப்பூ ௦. 
பனப்ஷாமவோ 214  சொட்டிச்சாஈ2 [1 இ | 
நாட்டுகிச்சிலிக்கிழங்கு 24 1 (சர்க்கரை) 9 
வெட்டிவேர்‌ ்‌ கெய்யில்‌ வருத்த ஈகம்‌ , 3. 
ஏலக்கா £ | கஸ்தாரிமஞ்சள்‌ 3 
பச்சிலை 


இவைகளை இடித்து பவுடாசெய்தயிறகு (சக்கரை) 
சேர்த்து ஸ்தானம்செய்யும்போது கொஞ்சம்‌ யெடுத்து சம்‌ 
பங்க எண்ணைவிட்டு குழைத்து சுவாகு அத்தா கொஞ்சம்‌ 
விட்டு குழப்பி, ௨டம்பில்பூசி ௮ழுக்கெடுக்கவேண்டியது. 

॥ வென்னீரில்‌ ஸ்னானம்‌ செய்துவந்தால்‌ வேர்வைகசத்றம்‌ கத்‌ 
ருழைநாத்றம்‌ அருக்குதேமல்‌ யாவும்‌ நீங்கும்‌. தேகம்‌ 
மினுமினுக்கும்‌, ௮ழகுகொடுக்கும்‌, பரிமளம்வீசும்‌, மனது. 
க்கு ஆசரோக்கயெமாகும்‌ வசிசரமுண்டாகும்‌. 


160060666666600000000000000060000000000000000000000000000 000000 0000001. 


ட 8 (11) 
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 வ்மைஞாமுக்‌ வரக மை. ஆம பஆல வய துகளை ணம அய அமை அவதுதுபைவகாவ வதுவை. அலையை அவனை அமலை. அன்ஹு அவவ ட அவ அ ப வெ மனந்றதிலை ம அட்ட அதம பட அதவ வமுமவடக அதக அடடா... எடை. அறிய... அழு அைகைகிபமாலிதலையமுகிமாளிவ லன வணி: அவவை அவனை அதுக ளைல்கைளமாை அவகாமனைய அவரி அமன்‌ வணைகக்ஹிவ ல்‌. 


சுகந்த பரிமன சா ஸ்‌.இரம்‌. 








:%:555%5566560006060000000000060000000000000060000000000066000 
சுகந்த ஸ்தானப்பொடி 

சேய்யும்‌ முறை, 
பலம்‌. பலம்‌. 
சக்தணச்தூள்‌ ௦ | கோஷ்டம்‌ 21 
சாம்பிராணித்‌ தூள்‌ 5 | ஏலரிசி 21 
வெட்டிவேர்‌ 225 | சோம்பு 21 
1] விலாமிச்சம்வோ 22 | சடாமாஞ்சி 93 
கோரைக்கிழங்கு 21 | கார்போகியரிசி 94 
இச்சிலிக்‌கழங்கு 24 | தும்பரா 24 
1 கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 25 ' பச்சைப்பய்ரு ட ஆ 


இவைகளை யிடி.தீது பவுடராக்கி சீசாவில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. ஸ்கானம்‌ செய்யும்போது கொஞ்சம்‌ யெடு 
நித்து பாலிலாவது தண்ணீரிலாவது சேர்த்து தேயத்துக்‌ 
பி'கொண்டு குளிக்கலாம்‌. இனவு, சொரி, வேற்கூரு, கத்தா 
ழைகாற்றம்‌ முதலியவை யண்டாகாது, மேனிசவக்கும்‌ 


௮ ழகுண்‌ டாகும்‌, 


ளி இடுடுடுடு--ரு 


சுகந்த கலவைப்பொடி 


சேய்யும்‌ முறை, 

௨ பலம்‌. பலம்‌, 
லவுங்கம்‌ | மால்சில்கி 1 
மஸ்தகி ளு லவுங்கப்பட்டை 1 

ஓ [) ்‌ 
அன்னாசிப்பூ 4) குலாப்பு ] 

கல்கண்டு த்‌ பளிங்குசாம்பிராணி 7 
ஜாஇக்கா . ! சிலாரசம்‌ 91 

்‌ ச 3] 

௮கா 1 ்‌ கச்சிலிக்கிழங்கு 4 

0006000000006( 0060600060606060060060060060000600000%000000000000% 
(15) 
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 சோகறகைஉ-ள ணனகைன ளு களி ணன வய அனை அனகை விக்க ளை காசை னை கவ கவட அலை அணைக்‌ அமைக ணம. அணக றவண-ஆ. ஸல அடைக்கவ 


9 ௦ 9 
சுகநீத பரிமள சாஸ்திரம்‌, 
0995000696 :600000660600600069900006660060000000600006600.. 


அட அடைய 2 ௫௪ அணக ஹன காணத. 


பலம்‌, பலம்‌ 

கோரைக்கிழங்கு ்‌. | அகிற்கட்டை 1. 
ஏலக்கா 5? | சவுளா இ 

| ஜாபத்தரி 3 சம்பற்கமொக்கு 3 
! தேவதாரிசெக்கை ? | அரத்கு சனி 
கற்பூரம்‌ 1 | சச்தனத்தூள்‌ 10 


இவைகளை யிடி.த தூள்செப்து வைத்துக்கொண்டு, 
கருப்புசரக்கரை 2-அல்லது 4-பலம்‌ யெடுத்து தகுந்த 
சண்ணீர்விட்டு அடுப்பேற்றிபாகுசெய்து அதில்‌ மேற்படி. 
தூளை ப்போட்டு களரி உடனே சூடாயிருக்கும்போதே கெ 
ச்சக்காய்களைப்‌?போல்‌ உருண்டைசெய்து பீம்கானில்வைத்‌ 
து ஆரியபின்‌ சாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. வேண்டிய 

சபோது சாப்பிராணிக்கு பதிலாக தூபம்போட்டால்‌ ௮இ௫௪ 
பரிமளமாயிருக்கும்‌. பெண்கள்‌, புருடர்கள்‌ ஸ்னானம்‌ செ 
ப்தபோது தலைமயிருக்கு தூபங்கொடுத்தால்‌ ௮இக பரிமள 
மாயும்‌ இன்பமாயு மிருக்கும்‌, 





சுகந்த கூர்தல்‌ தூபம்‌. 


சேய்யு முறை, த 
சந்தணத்தாள்‌ பலம்‌, 1 
சாம்பிராணித்தூள்‌ பலம்‌. 1 
இலாசஸ்‌ பலம்‌, 89 


சந்தணத்தாளும்‌ சாம்பிரரணித்தூளும்‌ கலுவத்திலி 
ட்டு முன்னாடியாய்‌ கலந்‌ துக்கொண்டு அ,கன்பிறகுசிலாரஸ்‌. 
என்பதை போட்டு ஈன் ய்‌ கலக்கும்படி. மிலாய்ச்கவேண்டி. 
யது, பிரகு சீசாவில்வைக்துக்டிகாண்டு தலைகுளித்‌ உடன்‌: 
துவட்டிக்கொண்டு படைகெருப்பின்மீது கொஞ்சம்‌ தூவி 
கூந்தலுக்கு பிடி.ப்பதினால்‌ களம்‌, வாத€தளம்யாவும்‌ நீஜ 
தி மனதிற்கும்‌ தேகத்திற்கும்‌ மிசவும்‌ அசோக்பெமாயிருக்‌. 
கும்‌ ஜன்னி முதலியவை நிட்டே நெருங்காது, ர்‌ 


(9) ்‌ 
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கறுவா ௮. ௮௮9: வணிக தரமளுராமாள து ணன ணக வணபககா களப அணத மணாகளகளு எனனை - ௮௬ அவனுக்காக அரணான மா, அனகை கக கை வண்கை அ கதன்‌ வைஷாலி பஸ்‌. 2 பயப்‌ அலைய பக்டைய வைய வைகை வைய வைைகதைை- வ ையையையயவை வலை வைய வைவைகைய ட வலையதகைைதவைய வை 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
2099009660360600060000000600060000600006000006000000000000000006060 


மகாசுகந்த கூந்தல் தாபம்‌ 


'சேய்யு முறை. 

பலம்‌ | பலம்‌ 
பளிக்கு சாம்பிராணி 32% | தும்பராஷ்டம்‌ ்‌ 
சந்தணச்தூள்‌ 9 | லவுங்கபத்திரி $ 
கொட்டிச்‌ சாக்து 1 | கெரியரிசிப்பால்‌ ட்‌ 
அகிற்கட்பை_ ந | மட்டிப்பாரல்‌ ] 


இவைகள்‌ யாவும்‌ கல்‌ லுரலிட்டு ஒன்‌ ௮ுபட பொடியா 
ப சச்செய்லு வைத்துக்கொண்டு வேண்டியபோது ரெருப்பி 
ழ்‌ லிட்டு கூர்‌.தலுக்கு பிடி.க்க மனே உச்சாகமும்‌ ஆரோக்கய 
ர மும்‌ ஆனந்தமு முண்டாகும்‌. துர்வியாதிகள்‌ தொத்து 
1 வியாதிகள்‌ ௮ணுகாது. 


்‌। 
சோடுஃடு இடு பரு 


சுகந்த சிக்சாப்பொடி 

சேய்யு முறை: 
அத குலாப்பு, சோம்பு, கனியூரல்பட்டை, அன்னாசிப்பூ, 
கவுளா, ப திச்சிலிக்கிழங்கு, கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌, ெட்டிவோ, 
விலாமிச்சம்வேர்‌, கோரைக்கிழங்கு, ஜடாமாஞ்சி, யேலம்‌, 
] பேலக்கா, ஜாதிக்கா, ஜாதிபத்திரி, லவுங்கம்‌, லவுங்கபபத்‌ 
இரி, தாளிச்சபத்‌இரி, கல்பாச்சி, பச்சையிலை, கொட்டிசாம்‌. 
1 து கோஷ்டம்‌, மசடம்பு, வெட்பாலையரிச, கார்போ தயரிச 
1 மரிக்கொழுச்‌ து, மருவு, பளிங்குசாம்புராணி, ச௩்தணக்கட்‌ 
டை, அஇற்கட்டை, சிறு காகப்பூ, பச்சை ப்பயரு, கோது 
மை, ௪௪௪௪. 
ர்‌: 'இவைகள்‌ சரியிடைவாங்கி இடி.த்‌.து.வஸ்‌ திரகாயம்‌ செ 

ய்து. ஸகானம செய்யும்போ௮ உபயோ கப்படுத்தவும்‌,. 
ஃ35066606060506066000000000606000000000060606060600060000000% 
(20) 
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சுகநீத பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
6000000000960006000000000006066000000000000660000066006 
சுகந்த கதம்பப்பொடி. 


செய்யு முறை. 
பலம்‌ பலம்‌. 
கொட்டிச்சாநது. 2 | கோஷ்டம்‌ ம்‌ 
லவுங்கப த்‌ இரி 2 | கார்போச அரிசி ன்‌ 
கிளியூரல்பட்டை. 3 | தனிபா வருத்தது ்‌ 
தாளிச்சபத்‌ இரி 3 | வெட்டிவேர்‌ " 
குலாப்பு 1 | சோம்பு ம்‌: 
கல்பாச்சி 34 | ஏலம்‌ 4 
சடாமாஞ்சி 3 லவங்கம்‌ னி 
ச அிச்சிலிக்கிழ ங்கு 1 | லவு்கப்பட்டை இ 
பச்சஇலை ர க்வுளா ஃ 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 01 தனம்‌. | 
அன்னாசிப்பூ சக தனத்தூள்‌ ஆ 
செண்பகப்பூ 1 


இவைகளை இடித்து வஸ்‌இிரகாயம்‌ செய்து வைத்துக்‌ . 
கொள்ளவும்‌. குளிக்கும்போது உபயோகப்படுத்‌ தவத்தால்‌ | 
சரம வியாதிகள்‌ ௮ணுகரது. ,சேகாரோக்கய முண்டாகும்‌, 





தசாங்கம்‌. 
சேய்பு முறை. 


இணை களை கக உ 4 


சந்தணக்தூள்‌, அஇற்கட்டைதூள்‌, ஜாதிக்சா, ஜடா [. 
மாஞ்சி, மைசாட்ச, பளிம்குசாம்பிரானி; லவுங்கம்‌, லவுங்க ' 
பட்டை, யேலம்‌, காட்டெருமைபால்‌, இவைகளை .கலுவத்‌. 
தில்‌ பொடித்து கூட்டிக்கலந்து €சாவில்வைத்துக்கொள்ள 
(91) " 
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விறகை வன வண்ணை. வணக அணைய தனத்கவளை காதாக கலக அண்ணை ணகக-- அஃ அஜ அசைய அழைக்கும்‌ உ-௩. வெத ஆயம்‌ மெய்ய பட வை வலக அமில்பல மம்‌ ப. மய அட பவழ அறுதல்‌ அட எலவதுதுதைய அவ அவது மம உ அதை அமைகைஷ க உ ௮: அல வகை அணைய ௭ அதன. அணு ஆ அ வண்ட அனுக அவணடலிககளை குவ அனாற பனானா வகராவளகைளிவளு கவை கடை அலது உட னக: 
வய ஆஃ ப்‌ 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
மில்‌ டேரிபெண்கள்‌ பல்பொடி, 
செய்யு முறை. 


பலம்‌. 
விபூதிபோல்வருத்த-நாட்டுக்கல்காறு தூள்‌ 
வெள்ளைக்குக்கலியத்தூள்‌ 
மாசிக்காய்‌ தூள்‌ . 
இச்சிலிக்கிழங்குத்‌ தூள்‌ 
சாம்பிராணித்‌ தூள்‌ 
ஏலரிசித்‌ தூள்‌ 
சுக்குத்தூள்‌ 


இவைகளை யாவும்‌ ஒன்ராய்க்‌ கலந்து சீசாவில்‌ வைத்‌. 


நவை ணம்‌ வி ரி வை! 0. 0. 


அக்கொள்ளவும்‌, வேண்டியபோது பல்‌துலக்கெேகொண்டு' 
| வென்னீரில்‌ வாய்‌ கொப்பளிக்கவும்‌. இர்தப்பொடி. எங்கள்‌ | 
| ஆக்கு யெழு தினால்‌ அனுப்பப்படும்‌. 

1-டப்பி விலை ௮ணா, ஆ. 


| ஆக்கிராணப்பொடி. 

| சேய்யீமுறை. 

] பலம்‌. 
ஜி சுண்டைவேர்‌ 1]. 

1 இ தும்பைவேச்‌ ர 

| இலுப்பைக்கட்டி ர 


இலுப்பைக்கட்டியை மாத்திரம்‌ ௬ட்டுக்கொண்டு இரு 
ழ வகைவேறும்‌ வெய்யலில்‌ உலர்த்தி யாவும்‌ ஒன்றாயிடித்து. 
்‌ வஸ்‌இரசாயம்‌ செய்து சீசாவில்‌ வை த்துக்கொள்ளவும்‌, இ.இல்‌ 
ழ்‌.ஒரு எட்டிக்கையெடுத்து மூச்குத் தாள்‌ போடுவ.துபோல்‌. 
மூசர்ரதால்‌ 5-0-அம்பல்வரும்‌. சிரசில்‌ நீர்தய்கும்‌ வியா. 
கள்‌ தீரும்‌ தலைபாரம்‌ மூக்கடைப்பு நீங்கும்‌. பத்‌ இயமில்லை, 
.160960000000000000066000000000600006006000060000000000060% 
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வணக கதிர வவட ஆடைஞவமது ப. செட்டு. வசட அட கனிக்கு விலமை. வம ட ஸு அவள வதுதயடி தகவல வத அணிய அவ தனிவததடகாகுட- அன்னையை அறவன்‌ ்‌ ட ௯. ௬:௮௭. அலது வதனா" 


சுகந்த பரிமள சாஸ்‌.இரம்‌. 
“5006006006000000000000000000000000000000000000000000000000000000 


பெண்கள்‌ பல்லுப்பொடி 
செய்யு முறை, 


நன்ராப்‌ வெளுச்கும்படி வரு க்த ன்‌ 
(அன்னபேதித்‌] தூள்‌ . 

நனரமுய வெளுக்கும்‌ படி. வருத்த ன்‌ 
மபயில்துத்சம்‌ தூள்‌ . 


காசக்கட்டி, தூள்‌ ன தர்‌ ன்‌ 
அக்கராகாரம்‌ தூள்‌ ] 
மிளகுத்‌_நாள்‌ டம. 


இவைகளை சலுவத்திலிட்டு எலுமுச்சம்பழச்‌ சார்விட்டு : 
சஉவிறைத்து நாலணா அ௮ளவுச்கு பில்லைகள்செய்து உலர்த்தி 
சாவில்‌ வைத்துக்மகாள்ளவுர்‌. வேண்டியபோது -பில்‌ | 
லைகள்‌ யெறித்து பபொாடிசெய்து பல்‌. துலக்கி வென்னீரில்‌ 
வாய்‌ கெப்பளிக்கவும்‌, இப்படி காலைமாலை 4-5-காள்‌ 1. 
துலைக்கனால்‌, பல்‌ அசைவு, பல்‌ஆட்டம்‌, ஈறுகள்‌ விக்கம்‌, 
வாய்காற்றம்‌ யாவும்‌ தீரும்‌. ்‌ 
அயுர்வேத பல்லுப்பொடி 
சேய்ய முறை. 


தனா வன னாள்‌ 


ப பலம்‌. : 

விரைநீக்கு வருத்திடித்த கடுச்காத்தூாள்‌ . ம]. 
விரைநீக்கி வருத்திடித்த பொன்னாங்‌ ] டத்‌ ர்‌ 

கொட்டைதூள்‌ | ந ன 
விரை$£க்கி வருத்திடி.த.த சிக்கரய்‌ தூள்‌ 1... 
வருத்திடி த்த மிளகுதூள்‌ ] 
சுக்கு தாள்‌ ந 
லவுஙகத்தூள்‌ . ] 





ரரனனைை0000033302006006001100000000003000006060400000000009600] 


(39) 
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... சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


ஏலரிசித்தூள்‌ ] 
, அக்கிராகாரத்தூள்‌ ன ழ்‌ 
வெள்ளை குங்கிலியத்‌ தூள்‌ 1 
இக்‌்அப்பு ] 
விபூதிபோல்வருத்த சோத்துப்புச்தூள்‌ (ட. 


இவைகள்‌ யாவும்‌ ஒன்முயக்கலந்து ஈன்மாய்‌ மிஸ்ரமித்து 
சீசாவில்‌ வைக்‌ அக்கொள்ளவும்‌ பல்லுகோ யுள்ளவர்கள்‌ 
1] காலைமாலை இந்தப்‌ பொடியினால்‌ துலைக்‌ வென்னீரில்‌ வாய்‌ 
(| கொப்பளிக்கவும்‌. இக்தப்‌ பொடியை, பிரதிதினம்‌ துலக்கி 
ப வந்தால்‌ ஆயுசுமட்டும்‌ பல்லுநோய்‌ வராது, 
| ௮” இந்தப்‌ பொடியை டப்பி- -1-க்கு க&ீ-௮அனா விலை 
யாக விற்கிறோம்‌, லம்‌ ஜெனேபைகாரமாய்‌ அச்சிடப்‌ 
பட்டது. 


இணை ணா சய 
ரி 


சுகஜனனிக்கு பிரம்மாஸ்‌திர ப்பொடி. 





சேய்யு முறை 
1 செவியம்‌ கோஷ்டம்‌ 
சி.றுகாகப்பூ ।ஜடாமாஞ்சுி 
| செண்பகமொக்கு கிச்சிலிக்கிழங்கு 
செம்புமாம்பட்டை பச்சிலை 
சருதேக்கு கருஞ்சீரகம்‌ 
ம குரிவோ கார்பேயெரிச 
ஈன்னாரிவேர்‌... சிக தாழுட்டி 
வெட்டிவேர்‌ வைப்பம்பட்டை 
சஸ்‌.தாரிமஞ்சள்‌ நரணல்வேர்‌ 
கோளாக்கிழங்கு கொம்பரக்கு 
இவைகள்‌ 90-தினுசும்‌ வகைக்கு 1-பஎம்‌ 
மாலாகா ச$தணத்தாூள்‌ 5-பலம்‌. 
பளிக்குசரம்ராணி 5- பலம்‌. 
6804௬௩௯௯௯௦ 6660000000666660600600006066066666666600000006 ப 
(24] 
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ப ச யஅமனும வகநக பல மடம்‌ பண ட அணிமைபட அணக. அதுகளை அழற அவை ட எடணவக வு கனை 
ஆவத 


படபட பு. பப்பட்‌ அ சென்‌ மய அட சனை ௮௮. 


சுக சுகந்த | பரிமன “சாஸ்திரம்‌... 


அதன கன ௮: - -விறுமாமலகுவாவைவாளித ல. 


... இத்வகக நா வெய்பலில்‌. வச்ச ப யாவும்‌ ஒன்‌ ய்ப்‌[ 
போட்டு இடித்து (துணியில்‌ வஸ்‌ ரகாயம்செய்யக்கூடாது), 
இரும்புசம்பி ஜலலடை பரிலாவறு, மறத்‌ தில்கதெள்ளியாவது 
கப்பப்பெழர யைப்போல்செய்து €ீசாலில்‌ வைத்‌ திக்கொ | 


சுகஜன்னியாலுண்டாகும்‌ ஒத்தைத்‌ தலைய, இரட்‌ | 
டைக்‌ தலைய, கழுச்துகோய்‌, பொரடி.வலி, சிகளம்‌ 
உடம்பு சிலுப்பு சயித்தியம்‌, பல்லுவலி இத்தாதி. வியாதி 
யுடையவர்கள்சுமா£ 2-பலம்‌ ஈல்லெண்ணை இருப்பு ந்கரண்‌ 
டி.யில்விட்டு கெருப்பில்காட்டி , எண்ணைமுரியாமல்‌ சரியான 
பதமாய்க்‌ காய்ச்சியெடுத்து, அதில்‌ இந்த பிரம்மாஸ்திரப்‌ 
பொழு. 2-3-சிட்டிக்கை போட்டால்‌ சற்று பொகங்கயடக்‌ 

சேம்‌. எண்ணை பரிமள மாயிருக்கும்‌. போதுமான சுடுகை | 
யாயிருக்கும்பே(தே சிரசிற்கும்‌ கழுத்து முதுகு கைகால்‌ 
முதலியவைகட்குதேய்‌ ௪.து அளரூலியமாய்ஈன்ரு.ப்பிடி தது 
தேய்த்து னி வென்னீரில்‌ ஸ்சானம்‌ செய்யவும்‌, ௮ன்தைய 
| தினம்தயிர்‌ மோர்‌, சிதள பதார்த்தம்‌ பகல்நித்‌ திசை: படிப்பு 

இவை பாகாது. இப்படி. 4--முழுக்கில்‌ ஜன்னிதோ& ப ர 
கள்‌ யாவும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. கைகண்ட, இர்தப்பொடி. 


எங்கள்‌ ஆபீ தில்‌ வாங்கினால்‌, டப்பி 1-க்கு விலை. ௮ணா-9.' 


9 ஊ௭௫இடு-டஇ: இமைய 


இதிற்சண்ட சுகந்௪ கூற்தல்‌ சாபங்கள்பரிமளப்பொடி. | 
கள்‌ சேர்கணக்காய்‌ வேணுமானாலும்‌ செய்து அப்பப்‌ : 
படும்‌. ௮ல்லது ௮ச்தசாமான்கள்கேட்டபோதிலும்‌ வாங்‌. 
யனுப்பப்படும்‌. இன்னுமனேசவித பரிமளங்களும்‌)' ஷாப்பு 
மருந்துகளும்‌, ஷுப்பு மருச்துகளை ௮வரவர்சளே செய்துக்‌ 
கொள்ள தகுந்த சாஸ்திரமும்‌ எம்மிடச்தில்‌ & கடைச்கும்‌.. 
ல டு 
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ொ$$6006006060000006000666660006060000000000000000066006000000000000 


அத தர்பிலலைகள்‌. 
சர்ம்பிராணிவத்‌ இகள்‌. 


கை மனு? 
பு.துக்கோட்டை சமஸ்தானம்‌ அத்தர்பில்லை 
சேய்யு முறை. 

விராநிடை. விபாநிடை.. 
செவ்வல்லீக்கொடி. ௧௫ பூலாங்கிழங்கு ௪௯ 
செண்பசப்பூ ௩ | சன்னலவுங்கபட்டை. க 
லவுங்சப்பத் திரி கவ | சிறுகாகப்பட்டை ௧ஓ. 
சடாமாஞ்சி ௧௫ | பெரியலவுங்கபட்டை ௨, 

ி கருவாப்பட்டை ௧௫ | வாய்விளங்கம்‌ .] 

ி ஈன்னாரிவேர்‌ ௧9 | ௮திமதரம்‌ கவ 

| ஜாபத்திரி ௧த பாலில்வெத்த 
களியூரல்பட்டை ௧௦7।) மரமஞ்சள்‌ பனு 

| தாளிசப்பத்திரி . கவ | மாவிலிங்கம்பட்டை தனு 
சமுத்திரப்பச்சை ந.வ | காசா ஏலம்‌ ௨ 

1 விலாமிச்சம்வோ்‌ க | கோஷ்டம்‌ ௪ 
மேற்கண்டவைகளை கெய்யிலவருத்.து இடிக்கவேண்டியது, 

மணலில்‌ வருத்த கசகசா விராநிடை ்‌்‌ 


மணலில்‌ வருத்த கரகணம்‌. விராநிடை ௧௬௯ 


பில்லைகள்‌ வத்திகளில்‌ வரும்‌ ச.ரக்குகளில்‌ வருக்க 
வேண்டியதுகளை இளம்பகமாக வருக்கவும்‌ சூரணிக்கும்‌ 
போது துணிகளில்‌ வடிக்கட்டி மைபோல்‌ பவுடாசெய்து 
ந்‌ அறைக்கவேண்டியது. 







 ணணண்பைதைரைக ை ண க தண ணாக ணக க கள கனிமம்‌ எக கை வவ கன னைக க கை க ட்‌ 
௧ ௫௫ு்ிட்ட்ப்ட்ப்ப்ப்பப்ப்ப்ப்ப்பப்பபப்ப ப பயப்பட பபப பெங்பிப ப்ள ளே செயய 
ல்‌ ப 


(30) 
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_௨௨..௨.௨ட௨உ ட ப்பட்ட பப்ப பெய்யப்‌ பபப ட டட்ட்ட ப யயயயியயயயயயவயையயயயய்கிய்ய பயம்‌ ம யயய்வயயயமய மம்‌ 
ட ட்ப , ரி ட. 6 
சுகந்த பாமனள்‌ சாஸ்திரம்‌. 
௦௦௯௧௦௦௦௦௦௯ ௦%௦௦௰௰௰௰௰௰௦௦௰௰ூ௰ூஓூ௰ூஓ௦ஐ௰ஐஓூ௰௰௰ஐ%௰%0௰0௰00௫ 


வி.ராகின.ட விராநிடை 
வெட்டிவேர்‌ ச | சதகுப்பி கவறு 
மகடம்பூ | ௨ | தேவதாரி கவ 
கல்பாச்கி கவ | மல்லிகை ௨௫ 
ஜாதிக்கா ௧௫ பளிங்குசாம்ரானி ௧2 
கவுளா ௧௫ | பூச்சாந்து பட்டை கவ 


இவைகளை உலர்த்தியிடி.த்‌ ஐ வஸ்திரகாயம்‌ செயக்‌ 
கொண்டு ஒருகாள்‌ வெய்யலில்வைத்து மருகாள்‌ யெடுத்து 
(பன்னீர்‌) 2-புட்டிவிட்டு முன்மருந்தும்‌ சேர்த்து மை 


த்து ௮தன்பிரகு, 
துலாம்‌. விராநிடை. 
குலாபி அத்தர்‌ ௪ | ஜவவாது ௩ 
 சீவாகு அத்தர்‌ ௩ | சப்ஜாரசச்தில்‌ “51 து 
மட்டிப்பால்‌ ௨2 த்த உரம்‌ க 
சாம்‌. ராணிதைலம்‌ ௨ | பச்சை கற்பூரம்‌ ௨. 
லிரஈநிடை, | குங்குமப்பூ ௪. 
புலுகு டு | கோசோஜனம்‌ கத. 
புனுகு சட்டம்‌ ௩. | கஸ்தூரி வீசம்‌ 


முதலில்‌ ஒரம்‌ யென்பதை கலுவத்திலிட்டு அறைத்து 
மற்ற அத்தர்‌ முதலான யாவத்தும்‌ சேர்த்து, முன்பு மன்‌ 
னீரிலசைத்த சூரணத்தைபோட்டு அறைத்து பில்லைகள்‌ 
செய்து வைச்‌.துக்கொள்ளவும்‌. 





மைசூர்‌ அ.த்தர்பில்லை 
செய்யும்‌ முறை, 

, 
விராகிடை,. வி.ராகிடை. ! 
] லன்னலவு£சபட்டை ௪  லவுங்கம்‌ சு 

சோம்பு க | சிறுகாகப்பூ ச 
கவுளா க | காசணம்‌ . தவ 


இந்த ஆறும்‌ கெய்யில்வருத்து சே 


$85$56660060666660666660056006000000000000000050006000600005600099 
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ர்க்கவேண்டி.யது. 
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வடிவை அவம்‌ உனது டல வை கணழைகளன அமை அவக ஃ2 அனலாக்‌ கூ அவயவதளுவளாகவக அஃ அணிதிரள. வானிடை ஆன சனவாகிவாக அம: க அவவையையகைவ அதள்‌. அ. அங்டை கழு அனும அஞ்‌ .ஆ௨ ஆடவ, அவ அபணிவலகைபயய பவ ௮. அணைவதமை வன்வ அலல ௮ அணளையகஅ : அவையை டைகள்‌ அட அ அணைவமளிக வளைவை க வணக கக்‌ 
ஹை கம கதை 


௬௧ நத பரிமள சாஸ்திரம்‌. 





விராரிடை. , விரானிடை-. 
பூலாக்‌சழங்கு க | குட்டிவிளா க 
களிபூரல்பட்டை ௪ | கோந்து க 
சித்தரத்தை க | மருவு க 
ஈ ஜேிசந்சம்‌ ௨ | சம்பங்கிமொச்கு க 
கல்பாச்டு க | ௮ன்னாூப்பூ க 
குரிவேர்‌ ௧௫௨ | சடாமாஞ்சி க 
நிம்மதுளசி” க | கோஷ்டம்‌ ௧௦ 
சஞ்சாங்கோரை க | மட்டிப்பால்‌ உ௫ 
பாரிஜாதம்‌. க | ஜாபத்திரி ்‌ 
செந்தாழம்பூ பானு அனா ளை ணை 
ப பச்ல்லை ்‌ கஐ அஒற்சந்தணம்‌ ்‌ 
கொட்டி சாந்று ௬௫ பறி டட & 
வெட்டிவேச உழ; லீ, 
பச்சைகற்பூரம்‌ க 
ஜாதிக்கா க. கதன்‌ தூரி த 
இருகத்௮ுபச்சை 
"" சகோசோஜனம்‌ வ 


இவைகள்‌ யாவும்‌ இடி.த்‌.து மெல்லிய சீலையில்‌ வஸ்திர 
காயம்செய்து, பன்னீரில்‌: பிசைர்‌து ஊரப்போட்டு 2-காள்‌ 
கழித்து. யெடுத்து, பசும்கெய கொஞ்ாம்விட்டு அரைத்து 
அதில்‌ சந்தணம்‌ பச்சைசற்பூரம்‌ கோரோஜனம்‌ கஸ்தூரி 
இதுகள்‌ சேர்த்தரைத்து பின்பு. ஜவ்வாது ப குகூட்டி 

* அறைத்து பில்லை செய்யவும்‌. 


பெங்களூ அத்தாபிலவல 


சேய்ய முறை, 
துலாம்‌. ! துலாம்‌. 
கோஷ்டம்‌ வ. தாளிச்சபத்திரி க 
கிச்சிலிச்சிழங்கு. று | பச்சிலை ட டத 
ஜா இக்காய்‌ ௫ குலாப்பு க 
[| சடாமாஞ்சி க | மகுடம்பு டத. 


$$$6555666060:606606000606506600660600606000066060000000000000600% 
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க ணணைவவைதைவதைகை வை. அ ஆணட ணவளைவை வகமகைது. ௮. அரமுமம்வைக அவிக மனாம்லைன - அடிய விலை, ளவ வத்‌ வனக அதிக மை அவடிவை மட அைஅ அதக அட அவ வ வைதிக ய அக அதஹ்ட டவாமை மை. 


சவவலதுவல வை யவை வ வந்து. டம பட அவல அவையவை அது ட அளவை அதிழ்னைகைகைைவைகவவ கி அல அனில்‌ 


... சுகத்த பரிமு பரிமள சாஸ்திரம்‌. _ 


துலாம்‌. 
பாரிசாதப்பூ ட்‌ 
வெட்டிவேர்‌ ம்‌. 
குரிவோ 2 
தவனம்‌, கு 
மாநவு க. 
௮இற்கட்டை ௪ 


இச்சு 10-தினுசும்‌ உலர்‌ 
த்தியிடித்து வஸ்திரகாயம்‌ 
செய்யவேண்டியது, 


தலாம்‌. 
கவுளா 2 
அன்னாசிப்பூ டத 
சுப்‌ பங்கிப்பூ வ 
ஏலரிசி வ 
கிளியூர ல்பட்டை க 
லவுங்கம்‌ ர 
நகம்‌ 2 


இந்த 1]- தலுகம்‌. கேய்‌ 
யில்‌ பொரிச்துயிடித்‌ தூள்‌ 
செய்யவேண்டியது, 


இவலிரண்டு தூளும்‌ கலுவத்தில்போட்டு சலந்து சிலா 
ரசம்‌ ஓ-துலாம்‌ போட்டு அறைத்து அதன்பிற ஒருபட்டி 
பன்னீர்விட்டு அறைத்து அ௮தன்பிரகு, 


$ 


பச்சைகறபூரம்‌ 
குங்குமப்பூ 
/அகு 
ஜவ்வாது 


சந்த எண்ணை 


துலாம்‌, 
வ. 
2 
க 
கீ 


[| 7௧ 


பச்சைகாப்பூரம்‌, குங்குமப்பூ போட்டரைத்து மற்ற புலுகு 
ஜவவாதுபோட்டு ௮ரைத்து கடையில்‌ சந்தணஎண்னை வி 
ட்டரைத்து பில்லைசெய்து வெத்திலைமேல்வைத்து நிழலில்‌ 
உலர்த்தி பதத்தில்‌ எடுத்துவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 





இந்த லத்திகள்‌ செய்த அவகாசமில்லாத பட்சத்தில்‌, 
யெமக்கெழு தினால்‌ சேர்‌ ]-க்கு 9-ரூபாய்‌ முகல்‌&.6-8 


| ரூபாய வரையில்‌ தினுசுவாரியாய்‌ ௪ப்ளே செய்யப்படும்‌. . 


666666660065560066066666066666066606000660000066600000060005 


வய வக்க க அழுவ ௮ அமை வன்வவையை. அமல ஆணட ப 
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ட 
ப்‌ 
உ கணகவ -அணலை அணக வைக பனகள்‌ வண்‌. அனகை அதணுலை. அணைய காகயவனன வள்‌. 


சுகந்த பரிமள சாஸ்‌.திரம்‌. 


டிடிடி  டுட்ப்ப்ஃ்ப்ட்ட்ட்ட்ட்ட்ட்ட்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்பங்பபப்பி பபப பயங்‌ 
லை வனவள க ணை கைகள சை வககள கக ளக சசககக கக -சகாகளை க கக தத ககக வதன ககக கைக கைக கைவ அமைய அரம்‌ வைகை க கை கவை எனகக கை அன அண்மைக்‌ ணவ வை வைகை வவ கவா சக வே 


டில்லி ஊதுவத்தி 


சேய்யு முறை. 
துலாம்‌. | துலாம்‌. 
தாளிச்சபத்திரி க | தவனம்‌ க்‌ 
வெட்டிேவோ இ । சடிலா க 
குருவேர்‌ ஓ | மகடம்பூ க 
சடாமாஞ்சி க । தேவ தாரிகட்டை | டு 
பச்சையிலை ௪ | அ௫ற்கட்டை ௨ 
குல்லாப்பு க | சந்தணத்தாள்‌ ௪ 
கவுளா வ | லவுங்கப்பட்டை வ 
அன்னாடப்பூ ச மஸ்தக ஆ 
கோஷ்டம்‌ | பேசபனவஷ்ஷா ஆ 
சிச்சிலிக்‌கழங்கு இழ ௮ திமதுரம்‌ ம்‌ 
இளியூரல்‌ பட்டை க 
னி இதுகள்‌ யாவும்‌ உலர்த்தி யிடித்து வள்தரகாரம்‌ 
செய்துக்கொண்டு, . 
அடுப்புக்கரி துலாம்‌,--௪ குங்கிலியம்‌ துலாம்‌--வ 
சிலாரசம்‌ : டு கல்சண்டு ச 
சரம்‌. ராணி ௪ மயிலாலக்கிடி க 


இக்த தினுசுகளையும்‌ இடிச்து மை2பாலாக்ரெவரையி 
அறைக்து, யாவும்‌ ஒன்றாய்‌ சேர்தது ௮றைக்கவும்‌ பதம்‌ 
வராவிட்டால்‌ கொஞ்சம்‌ பன்னீர்‌ விட்டரைத்து வத்‌ திசெய்‌ 


து நிழலில்‌' உலர்ந்‌தபிரகு, 


௨-துலாம்‌ சந்தண எண்ணையில்‌ 
வ-துலாம்‌ புனுகுகலந.து 


டை வத்‌திக்கு தடவி துணியில்‌ சுச்தி பட்டுத்‌ துணியி வைத 
துக்கொள்ளவும்‌. 
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சுகந்த பரிமன சாஸ்திரம்‌. 





தஞ்சாவூர்‌ ஊதுவத்தி 

சேய்யு முறை. , 

பலம்‌, பலம்‌. ட 
சாம்சாணி க| சிறகாகப்பு கர்‌ 
பச்சையிலை ௧௨| லவுங்கப்பட்டை ஓ 
இச்‌ சிலிக்கிழங்கு க। வெட்டிவேர்‌ ௬ 
களியூரல்‌ பட்டை ௧| ஏலரிசி ஸு 
சம்பங்கி மொக்கு ௧| தவனம்‌ கு 
சடாமாஞ்சி ௧ மருவம்‌ கு 
சந்தணத்தாள்‌ உ(லவுங்கப்பத்‌ இரி இ 
கொட்டிச்சார்‌.து க| சவுளா க 
கார்போக அரிசி க। ஈகம்‌ த 
குலாப்பு ஓ குருவே 5 
அ௮னனாூப்பு | மட்டிப்பால்‌ க 
௮டற்கட்டை க| சிலாரசம்‌ * 
ஜாதிக்காய்‌ 5) மயிலாலக்கடி. ௨ 
லவுங்கம்‌ ஓ சந்தணசாந்து 4 


ழே. சரக்குகள்யாவு% பலங்கணக்காய்‌ யெடுத்து யிடி 
தீது வஸ்திரகாயம்செய்து அம்மியில்‌ கொஞ்சம்‌ சூரணம்‌ 
போட்டுமயிதாலக்கடி,, சந்தணம்‌ இரண்டும்‌ கூடப்போட்டு 

] அறைத்து மையோலானபிரகு சிலாரசம்‌, மட்டிப்பால்‌ : 

இவைகளை போட்டு அறைத்து இளமபதம்‌ வராவிட்டால 
சலம்விட்டு ௮றைத்து வத்திசெய்துக்கொள்ளவும்‌, நிழலில்‌ : 
உலர்ர்தபிறகு ஒ-௮ல்லது ௧- துலாம்‌ சக்தண அத்தரில்‌ ௯- 
விராககிடை புலுகுகலக.து வத்திக்கு மேலகப்புபோட்டு 
வைத்துக்கொளளவும்‌. | 

தஞ்சாவூர்‌ பில்லைகளும்‌, வத்திகளும்‌, ௮ர்க்ஈஜா, சிறு 
மாதினுசுகள்‌ இன்னுமனேக முண்டு, 





௦00666060600000000000000060060000௦60ஜூ00௦0000006006666௫கரக நரகக்‌ 


3) 
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டத 


ப கரைதல்‌ அட அதிப அவடை *:- ரம. அட க்ஷய ஒரளுய அறுக. வனை தமை: அமை ம ஒக ண த்‌ வல 


சுகந்த பரிமள சா ரஸ்‌திரம்‌. 
6006606600006000000060000000000000000006% 066006006000606000000000 


அணைஞ்‌ க இரவு கலைக்‌ அ கணவைகு ஓண ௯ ௬ அகவை ௮ அணை அவ அணு: வ ஆதாலாவ ப. அமசதிவக்வகு பக ஜனக பண்னு வ அனவ, பட ல. 3 அலைய ண்ைய்‌ அலுவல ச 


பு.தக்கோட்டை ஊ.த௫வத்.தி 
சேய்பு முறை, 

துலாம்‌. துலாம்‌. 
சந்தணம்‌ ௩௰ | பெருலவுக்கப்பட்டை ௨ 
வெட்டிவேர்‌ ௰ | மஸ்தகி க 
கோசைக்கிழஃ்கு ௰ | மைலாலக்கடி. க 
பளிங்சாம்ரசணி ௯ | நிக்கோலி க 
இச்சிலிக்கிழங்கு ௯ | மைசாட்சுி க 
சடாமாஞ்சி ௯ | சிலாரசம்‌ ௯ 
இளியூரல்‌ பட்டை ௩ | வெள்ளை சக்கரை ௪௨ 
அகர்‌ ௨ | பன்னீர்புட்டி. க 
லவுங்கப்பத்‌ இரி ர ஜாதஇக்கா மாலவஷீா ட்ப 
பச்‌ ௩. | லவுங்கம்‌ சி ்‌ 
மலாகா சந்தணம்‌ : ௨ | ஏஒூலக்கா ள்‌ ௪ 
மரிக்கொழுந்து ௨ | ஜாபரான்‌ 9 ௪ 
குலாப்பு ௨ | ௮ம்பா த்‌ ௬. 
மசடம்பு ௨ | கஸ்தூரி ரடடட்௨. 
சிறுலவுங்கப்பட்டை. ௨ ன ட 


முன்முறையில்‌ சொல்லியபடி. வத்திசெய்துக்கொள்ளவும்‌. : 


ஷடுடுடுட 4-௧ 


அஷ்டக நத கூட்டு, 
சேய்யு முறை, 
ஜாஇக்கா ஜநடசமாஞ்சி சந்தனத்தூள்‌ ௮கர்கட்டைத்‌ | 
॥ தூள்‌ ஏலம்‌ லவுங்கம்‌ வசைக்கு பலம்‌ ஐ குங்குமப்பூ விராச 
நிடை க பச்சைகற்பூரம்‌ விராசநிடை ௧. இவைகளை ௧ லவ. 
தீதில்‌ பொடித்து கட்டிக்கொள்ளவும்‌ 
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ன ப்‌ பக்க, ஆவதை வைக அகவை வதய அணைய னின்‌ 


ர ரர ரி இ ௦ 

ச௧நத பாராமளா சாவது மாம்‌, 

ட ப ட ப ப ட படபட ட்ப 

அத்தர்கார சம்பக்இிற நி அம்‌... [வத்தி 
செய்யம்‌ முறை, 


இணை கானக குகைகளை 








தலாம்‌. அலாம்‌. 

வெட்டி.வோ ்‌ ௩ட | நகம்‌ உவ 
கல்பாச்சி ௧௨ 98 ஜாபச்தஇரி 8... 
சடாமாஞ்சி டு | % லவுங்சம்‌ ௩. 
சம்பக பொக்கு ௩ | % ஏலம்‌ ௩. 
அகா ௬ | % கவுளா ட்ட 
லவுங்கப்பத்‌ இ.ரி ௨ | & கோஷ்டம்‌ ௩. 
பர்சையிலை ந. ! % கிளியூரஃ்பட்டை ர்‌: 
மலாகர்‌ ௪ 9 ஜாதிக்கா பலம்‌ க 
உம்ரிக்கொழுந்து ௩ ! % லவுங்கப்பட்டை வி] 
குலாப்புமொக்கு ௩ % இச்சிலிக்கிழங்கு ௬ 
இன்‌ பின ரிபட்டை ர்‌ தாளிச்சபத்‌ தரி ரட்‌ 
ரும்மஸ்தகி ௨. தேவதாரிபட்டை. ௩. 


மைசாட்டு ௧௫ 
| 


முரிப்புக்காட்டிய இனுசுகளை வருத்து மற்ததையும்‌ | 
சேர்த்து யிடி.த்து வல்‌இரகாயக்செய்து வைத்‌ துக்கொண்டு 1 
40-துலாம்‌ யெடுித்‌.து வேரே வைத்தாக்கொண்டு பரி 401 


துலாம்‌ சூரணத்திற்கு சர்க்கசவேண்டிய தினுசுகள்‌ விபரம்‌. ்‌ 


பலம்‌, 
மட்டிப்பால்‌ ௧௨ 
அறைகத்த சக்சணம்‌ பில்லசெய்து | 5௨ 
உலர்த்தின தாள்‌ ர்‌ 
பளிங்குசாமராணி ' கடு 
ஆவாரம்‌ வெரகு சுட்டகரி ௧௮ 


இவைகளை யிடித்து தூளாக்கி, முன்சூரணத்துடன்‌ | 
கலந்‌ துக்கொண்டு ஈலலதண்ணிவிட்டு பிசைந்து மொத்தை | 


65$666666600006666000955600006050030709000600050000000090000000000] 


2 (33) 
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௧.௫ அ ஊரந. - க வ. 


 சுகந்த। பரிமன சாஸ்‌இரம்‌, 


564 ௯௯௦௯௦௯௦௦௦௦ ௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦ூஓ௦ட௦௦௰ூ௰௦ு௦ு௦ுூுூ0ூ0௰666டூ௰ூுூ௯டஷடம ௦௦ க்கக்கக்கு 






. யானபிரகு ௮தைகொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக அம்மியில்‌ வைத்‌ 
திரைத்து மைபோலானபிரகு அதில்‌ சேர்க்கவேண்டிய௰ தனு [. 
- சகள்‌ விபரம்‌. 


கிலாரஸ்‌ பலம்‌ ௧௨ 
நாட்டுக்கற்கண்டு பலம்‌ ௬ 
தன பலம ௩ 


இதுகளை கலுவத்திலரைத்துமுன்‌ ௮மைத்தவஸ்‌தவு [' 
டன சேர்த்து கலக்துக்கொண்டு அ௮தன்பிரகு சேர்க்கவே 
।ண்டிய இினுசுகள்‌ விபரம்‌, 
புலுகு தலாம்‌ ஆ 
கதிர்பச்சை சூரணம்‌ துலாம்‌ ௩ 
இது இரண்டும்‌ கூடச்சேத்து பிசைந்து முன்‌ முத்‌ 
கதையுடன்‌ நன்றாய்க்‌ கலக்கும்படி. பிசைந்து வைத்துக்கொ | 
ண்டு பின்பு, மயிதாலக்கடி. பலம்‌ ௬-மேல்பரணிசீவினபின்‌ 
நிருத்தெடுத்து போடியாகச்செய்து துணியில்‌ வஸ்திரகாம்‌ 
செய்து, முன்‌ ௮ரைச்த முத்தையை ஒரு சட்டில்‌ பொடி. [| 
பொடியாக வுதரியாக்க ௮தில்‌ மைகாலக்கடி. தாளைகொஞ்ச | 
கொஞ்சமாய்‌ தூவி செவவையாய்‌ பிசைந்து வைத்‌ துக்கொ 
ண்டு வத்‌ திசெய்ரெவர்களைக்கொண்டு வத்திசெய்‌.பவும்‌ 
சுமார்‌ 12- சேர்வ த்தியாகும்‌. முதல்‌ சொன்னபடி 40. 
துலாம்போக மீதி சூரணத்தை சிக்சாப்பொடி. வேணுமா | 
னால்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 


ஜேைஇடுடுடுடுஇ-ரு 


வெள்ளை ஊதுவத்தி 










சேய்யு முறை, 
ய்‌ த பலம்‌, 
வெட்டிவேர்‌ பொடி ்‌ 
. சந்தணப்பொடி.. ம) 
சாம்ராணிப்பொடி | டு 
76060000000000000000000000000000000000000000000000000060060000000 ச | 
(84) 
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* “அனகை ப வஅயகய அகம வவ கவை வையக அலத அ அவத பய ககசய அவ அகணி தைக வாகதிிற்ல்டை ்‌ 


"அனகை ணன விக பருகிட னுரதறகைவளைது. அவலப்‌ அதுவாக அ அணிமாவவைவைவைகையயமக்வுகளை பயஅட வம பயல பஅலகளிவுவதை. வ வ பபமைஆயட அவை வடத்தை ௯. அதைவிட டயா ர அணணிழ் ஆகம அணக. ஆல. அ. வெளிய அமையல அஅவததுஷதுவு-கு அவின்‌ ட ௮னகைகிள்ஷகை மை 2௨ ௮2 4 ்‌ ப 


சுகந்த பரிமன சாஸ்திரம்‌. 


௦6௦௦66௦666606066%06666606606666666066666666066606%6(660%%6666%5%%604 
இவைகளை அம்மியிலிட்டு சண்ணீர்விட்டு மைபோல 
| ரைக்து வத்திசெய்வார்கள்‌ இதுகடைக்தெருவில்‌ விற்கும்‌ 
மட்டவசக்தி ஆகையால்‌ இதே வெள்ளைவத்தியின்‌ சரக்கு 













மேல்கூறியதுடன்‌. 
பலம்‌, 
செஞ்ரந்தணம்‌ டு 
மலாகா சந்தணம்‌ ௫ 
கிச்‌ சலிக்கிழங்கு டு 
விராகிடை. 
புகு ட 
புனுகுசட்டம்‌ க 
1௦ ௮ம்பா ச 
கஸ்துரி ப வ்‌ 


இலைகளை கூடச்சோச்து சுத்தமான கலுவத்திலரை 
| தீது, வக்இிசெய்கிரவர்களைக்கொண்டு மிசமான அளவுடை 
யதாய்‌ செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌, 


வை ஒஒகடிஷிட டவ 
ட * பு 
து ர்வ ட்‌] இ, 
சேயயு முறை. 
பலம்‌, ப பலம்‌. 
சந்தணத்தூள்‌ ௰ | தடாமாஞ்சி க 
சாம்பிராணிச் தூள்‌ டு | வெட்டிவேச்‌ க 
கிளியூ ரல்பட்டை 2. கேரைக்கிழக்கு க 
கிச்சிலிக்கிழ: ங்குதாள்‌ க (| மைகதாலக்கடி இ 


இவைகளை ௮ம்மியிலிட்டு ஒருபுட்டிபன்னீரினால்‌ மை. 

போல்‌ ௮சைத்து பு னுகுசட்டம்‌ ]-சேர்த்து கன்றாய்க்கலச்‌ 
கும்படி அறை, த்௮ வக்தஇிகள்‌ செய்துக்கொள்ளவும்‌. நீ. 
]0666660006660000006606000060660000000000000665000005600000000099. 


(35) 
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இ பபப. ப மகவும்‌ னது கணு ௪ ம வையம்‌ 2 
ல்‌ 2 அ ௨2 பணம அதஷைலஸு வஹி அளகதனதளுவைைக ஆ. அவவ அலைகளை ௮௧, 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


அற... அதது ப. அ ணவனிட அதது, அனுக-கை வவவது: அணைடு ணம வறகைதுமன அகலமாக அ, அணக வகையு அமை, 


600000000060000000000000000600000000000000660000000000000(00( 0000066. 


(சை அனை சனகைகைவைவைவைகை கடம்‌ அனில்‌ எனயவ அனை யனயாக 


வத்ணகாந்துி பில்லை. 


சேய்யு முறை, 
பலம்‌, 
'உலர்ர்த மொகடம்புபொடி. டு 
இச்சிலிக்கிழங்கு பொடி. ௨௨ 
கஸ்‌.துரிமஞ்சள்பொ பர. ௨௫ 
கோரைக்கிழங்கு பொடி ௨2 
மலாகா சந்தணப்பொடி ௧௦ 


இவைகளைகாரமில்லாக ௮ம்மியிலிட்டு பன்னீர்விட்டு 

மைபோலாகிரமட்டில்‌ அறைத்து கொட்டைப்பாக்களுவு 

பில்லைகள்செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி வைச்‌ துக்கொள்ளவும்‌ 

ஸ்தானம்‌ செய்யும்மீபாது ஒரு பில்லையெடுத்து பால்விட்டு 

| மத்தித்து முகத்தில பூசிக்குளிக் கவும்‌. இத்த பில்லையினால்‌ 

பிரதிதினம்‌ முகம்‌ அலம்பிக்கொண்டு வந்தால்‌, முகம்‌ பள 
பளப்பும்‌ மினு£லப்பு வசிகாமும்‌ உண்டாகும்‌. 





முகவஜிக்ர பில்லை. 
செய்யு முறை, 
துலாம்‌, துலாம்‌, 
கார்போகிபரி ௪ க | கோரைக்கிழங்கு க 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ க | கசகசா க 
'கிச்சிலிக்க மல்கு க போதம்‌ பருப்பு , க 


1... இவைகளை பசம்பால்விட்டரைத்து பில்லைகள்‌ செய்து 
வைத்‌ துக்கொள்ளலம்‌: பீ ரதிதினம்‌ முகத்தித குபபோ௫க்க | 
| முகத்தில்‌ சா மங்குமாசுகள்‌ விலகும்‌, ஈல்ல வசிகரமுண்‌ 





,  ௲்்ணைல்ைைைல்வ00% 
(26) 
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666066666666666560006600000060 00096496000600006:00660000000060000690 


மயம்‌ அசத யக ப லதனதுவகை. அண ப வணஷிவ துவை அமையதயம்‌ வ வ ணணகைய 2 ல. வை ககியடமு. 


ட்ட 2 


கூந்தல்வளரும்‌ 
ரி ௦ ௦ 
பரிமாளயெண்ணைகள்‌ 
ட்‌ 
ண, அரு. அனார்‌ 
புளாசுகந்த எண்ணை 
சேய்ய முறை, 
௫6 சோஜாப்பூ பச்சை, . கொடியா சினாகழக் கு 
% கெட்டிவோர்‌. . ஜடாமாஞ்‌ 
% சம்பங்கமொச்கு பச்சை பெரிய லவங்சப்பட்டை 
% தவனம்‌ . இலவங்சப்பத்திரி 
% கவுளா 9 ஜாதிக்காய்‌ 
மொகடம்பூ | ஜாபத்திரி 
கோஷ்டம்‌ , ஏலககரய்விரை 
சி.றகாகப்பூ காரைச்‌ கழங்கு 
சோம்பு ்‌்‌ | கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ௨-துலா 
௮ திமதுசம்‌. நல்லெண்ணை ௧2-விசை 
கல்பாச்சி ருதிரீற்றுபச்திரி க-டுட்‌. 
இச்சிலிக்கேங்கு | இளைர்‌ 4. ராயின தண்‌ 
சந்தனச்தூள்‌ | ணி பசும்பால்‌ இ-படி. 


இதிற்கண்ட தினுசுசளும்‌ வகைக்கு (௮றைபலம்‌. வ்‌ 
ம்‌ யெடுத்துக்கொள்ள வேண்டியது, 
இந்த * மசரக்குசெய்த 5- தீலுசுசள்சவீர ப ற்தை ்‌ 
இடித்து மண்பாண்டத்திலிட்டு 4-இளகீர்வீட்டு ௮தன் பிர 
கு (சவளா ) என்பதை உடைத்தப்போட்டு மற்ற மான்ரு.தி 
லுசும்‌ ஒன்றிரண்டா யிடி த்‌.தப்போட்டு பசும்பால்வீட்டு- ம. 
சச்துடுப்பிஸல்‌ சழ்பே ஓ;மாசக்‌ கலச்ரும்படி. சலந.து மேலே : 
[009000 :55655%55556066%00606060000200000000559089௦0 
(37) 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
மூடி. அப்படியேஒருகாள்வைத்திருக்கவேண்டி.யது மருநாள்‌ : 
ஈல்லெண்ணையைவிட்டிடு கலக்கி அடிப்பிலேற்றிக்‌ காய்ச்சவு 
ம்‌ முதல்முதல்‌ தீயை உபாயமாய்‌ எரித்த ஈடுபாகத்தில்‌ சற்‌ 
௮ அதஇகபடுத்தவும்‌ தி ஜூஸ்தியனால்‌ எண்ணை பொங்கிலி 
டும்‌ ஜாக்கிரதையாய்‌ செய்யவேண்டியது வாசனை கமகமவெ 
ன்று பரிமளிக்கும்‌ ௮5 சமயத்தில்‌ எண்ணையைத்‌ தொ 
ட்டி கொளுத்திப்பார்த்தால்‌ சிடரிடப்‌ பில்லாதிருந்தால்‌ இ 
திக்கி விடவும்‌ சூடாயிருக்கும்போதேத சுருள்பட்டை யிடி.த்‌ 
த.தாள்‌ ௫-ப௫ம்‌ கலஃது மூடிவிட்டு மறுகாள்‌ வடிகட்டிக்‌ 
கொள்ளவும்‌ இது முதலதரம்‌ எண்ணை, 








௦௦ 4 








மமிர்வளரறுந்‌ தயிலம்‌ 


செய்யு முறை, 
கோரைக்கிழங்கு ச௩தனக்கட்டை. 
முதியார்கூந்தல்‌ ௮/இல்‌ கட்டை 
விலாமிச்சம்வேர்‌ 1 தேவதாரிக்கட்டை 
வெட்டிவேர்‌ | ஆலம்விழுனு, : 


இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌ 2-௧ யிடித்து பதக்கு ப 
) ஜலம்‌ வீட்டு எட்டுக்கு ஒருபங்காய்க்‌ காய்ச்சி யிறக்க ஈன்‌ 
] மூய்ப்‌ பிசைந்துப்‌ பிழ்ந்து வடி.கட்டியெடுத்‌ க்கொண்டு, 





பச்சிலை £ செம்மாக்கட்டை 

இச்சிலிக்கழ ங்கு சடாமாஞ்சி 

கஸ்‌ தூரிம€ செவ்வள்ளிக்கொடி... 
மதுரம்‌ கிளியூரல்பட்டை 


ஏலரிசி 


தப்ப 9௦000 சச 566666 6$0656005666050666065060000606060000666065 0 
(36) 


கோஷ்டம்த்‌ | பூஞ்சாக்‌.து 
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ந்த அ ப்‌ அ அமல்‌? பள. 

சீ * ர ழு 

ஜு ஜி ரி ௦ சீ ்‌ 
சுகந்த பர்மள சாஸதரம.. | 
ணஒ%%6666%666:66%660666666666606665606050000006006060666666665666 






இவைகளைவகைக்குப்‌ பலம்‌ வ-அகயிடி,த்து பால்விட்‌ 
டசைத்னு ஒருபடி. ஈல்லெண்ணையிற்போட்டு மேக்படி கியா | 
ழமும்வீட்டு எரிந்து தைலபதம்கண்டுயிறக்கி தலைமுழுகிவர 
வும்‌ செகட்சியாய்மயிர்வளரும்‌ அன்றியும்பிர திதனம்‌ கூந்த % 
௮க்குத்‌ தடவிவரவும்‌,. 


ஜகூடுடுடுடு் டப 


சாதாரண மயிர்வளரும்‌ தைலம்‌, 





சேய்யும்‌ முறை, 
செம்பர தீ தம்பூ | சஸ்துரிமஞ்சள்‌ 
வெட்டிவேர்‌ மருதணையிலை 
*? விலாமிச்ச பட்‌ வோ மருதணி விரை 
மதனகாமப்பூ சிறுகீரை விரை 
செண்பகப்பூ அரைக்கீரை விரை 
பூலாக்கிழங்கு ஆலம்விழு.து 


இவைகளை, வகைக்குப்பலம்‌ ௧-௧ கையய ஈருக்கி | 
- அணியில்‌ முடிந்து ஒருபடி. ஈல்வெண்ணையிதற்போட்டு ழ0- 
.நரள்‌ சூரியபுடம்‌ வை தெடுத்து முடிச்சியை நன்‌ ரயக்‌ 
கசக்கி பிழிர்‌ துக்கொண்டு மயிரில்‌ தடவிவந்தால்‌ மயிர்வள 
ரும்‌ வாசனை வேண்டுமா௫ல்‌ புனுகு சவ்வாது சேர்த்துச்‌ 
கொள்ளவும்‌, ப 
சம்பங்கி எண்ணை 
சேய்யு முறை 


தைகய 


கழிகியாடிய எண்னெண்ணை 1-விசை சாடி யில்விட்டு 
சம்பங்கபூயி2ம்‌2-பிடி.யிட்டு வால்மிளகு கோரை௫ழம்கு | 
கலஸ்துரிம்ஞ்சள்‌ூலாகிழங்குகோஷ்டம்‌ ௮ல்‌. டைசம்னு 
ச.துள்‌ 9-பலமிட்டு உளுக்துமாவு கவசம்‌ செய்து பெரிய 


560606 0666666%00000%00000000000000%0090000000006 
(29) 













101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ச்‌ 
ஆ ௭9 * 
அனு: ௮ ௮ அட *. ச ணக அரமக ளதாவை 4: அக அல. ட ௮ ஆணைய வ இவ ஆல அனகை. கைல ௬ தடம்‌. ம ட மெலவதை ப வவவகினதுனமலச்‌ கதம்‌ மழகக க. த--அ சு 


சுகந்த பரிமன சாஸ்திரம்‌... 


6666066060606060006600000666660000000000006000006000000000000000000 






-பசனையில்‌ ௮ரைத்திடம்‌ ஜலம்விட்டு தன்மீது இரண்டு 
- விரற்கடை சாடி.நிறக்க டோலாஙக்திரம்கட்டி. 00-ஈழிகை 
்‌ எரித்து எடுத்துவடித்‌ துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


தம்பன எண்ணை செய்யுமுறை. 





சிவ ர்த; பசுவின்பால்‌ 1-படி. கொண்டுவந்து தல்‌ 

நீ 60-வெள்ளெருக்கன்‌ பூவைப்போட்டு காச்சவும்‌ பூவுகள்‌ 
ஈன்றாய்‌ குழையுமட்டும்‌ காச்சி புறைகுத்தி மருகாட்காலை 
யில்‌ ஈடைகர்து வெண்ணையெ)ெது அதில்‌ பச்சைப்புலுகு 
கோசோஜனை இவைகள்‌ சொஞ்சம்‌ கலந்து மத்தித்து லிங்‌ 
சத்தில்‌ பூசிப்புணர்ச்‌ தால்‌ அண்‌ பெண்‌ இருவருக்கும்‌ ௮ ௫௧. 
இன்பமுண்டாகும்‌ புத்திரசம்‌ தான முண்டாகும்‌, 





சந்தண எண்ணை ்‌ செய்யுமுறை. 
சந்தணத்தூள்‌ பலம்‌ ௮. ஈல்லெண்ணை பலம்‌ 0, இ 
வைகளை பதக்கு நீரிற்‌ கலந்து ர்வ த்க்‌ காய்ச்சி வடித்து 
சீசாவிலடைத்‌ துக்கொண்டு பஞ்சி; நீரம்‌ தீ.து கையில்‌ வை 


த்திருக்கத்‌. தேகத்தில்‌ வாலீட்யேறிச்‌ சுகத்தைத்‌ தரும்‌, 
சொரி சிரங்கு, கரப்பன்‌ புண்களிற்றடவ மாம்‌, 





- மதனகாமேகரப்பூ எண்ணை செய்யுமுறை. 
இசண்‌்ூசேர்‌ பதனகாமப்‌ பூவை மலருமுன்‌ னெடுத்து 
பதக்கு ஜலத்திற்‌ போட்டுவைத்‌இருக்து மலர்ந்தஉடன்‌ 
யெடுத்‌ துகாலுபலம்‌ ஈல்லெண்ணைவிட்டு வேகவைத்திசக்கி 
எண்ணையைத்‌ ்‌ துண்டாய்ப்‌ பிரித்துச்‌ சோவிலடைத்துக்‌ 
காண்டு உடம்பிழ்‌ பூசிக்கொள்ள சுகநலகும்‌ வசியமாகும்‌ 


வைம ௮ ௮ ௮ அனையை 


:5%665650606060000000000000000600000000000006006006000006560000000 


த (40). 
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ச்கீந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌; 
06660600060600606605060660600506000006050000000000000 066006666550005 
சாமத்திப்பூ ஏண்ணை 


செய்யு முறை. 


2506 


க 








அனாதை கவளி: 


ஜெலத்தில்‌ ஊரவைத்து கழுக மேத்றோல்‌ நீக்னெ சத்‌ 
தமான எள்ளெண்ணை 2- படியில்‌ ௮ப்போதருத்த சாமர: 
இப்பூ ௮ரைபடி போட்டு சூரியபுடம்‌ வைக்கவும்‌. நாலுகாள்‌. | 
- பொருத்து அந்த புட்பங்களை யெடுத்து துணியிற்போட்டு 
பிழிச்து எண்ணையை யெடுத்‌ துக்கொண்டு மருபடியும்‌ ௮ன்‌. 
இறுத்த சாமக்திப்பூ ௮ைபடி. போட்டு சூரியபுடம்‌ வைகீக 
வும்‌. இப்படி மூன்றுமுறை செய்து ௮,” யெண்ணையை 
'* யெடுத்துக்கொண்டு ௮றைதிட்டம்‌ ஜெலம்‌ கிரப்பிய பாண்‌ 
டத்தை அடுப்பீலேற்றி, ௮ இன்ஈடுவில்‌ மூன்று சிறுகல்‌ லக 
. ளிட்டு௮இின்மேல்‌ எண்ணைப்பாண்டத்தை வைத்து தீயெரி 
த்து அநத தண்ணியின்சூட்டினால்‌ எண்ணை ௮ரைதிட்டம்‌ 
காயர்தவுடன்‌ சிட்டிநிலா என்லும்‌ திராவகம்‌ ]-அவன்சு 
புட்டியில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ 
காத்துபோகாமல்‌ மேல்கூடி. சீல்‌ 


விட்டு கலந்த 





எண்ணை காயும்போ 
செய்யவேண்டும்‌, 


ஓகாகஇடுஇடுடுட-கவையகு 


ஏர ஆ யல்‌. 
சேய்யு முறை, 
எண்ணைபழூயெ பாண்டம்‌ அடுப்பிலேம்றி, தேங்கா' 
யெண்ணை ]1-பவுன்விட்டு சருதியாகச்காய்ச்சவும்‌. சற்ற. 


சூரண்டான வுடனே (அலக்கனெட்ரூட்‌) என்‌ லும்‌ வருண 
. பட்டையின்‌ தூளை ஒவ்வொரு டிட்டிக்கையாக போட்டு |. 


66560650600060000600006600 0966066000006060560000000060600600000009 ்‌ 
னை ணன்‌ னை  ணடை * ட்‌ 
ரரி ந 

அ) 
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3 ஆ ஆடு இஇட்ட்வட படடட 
பட ர்‌ 
்‌ _.. சுகத்த பரிப பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
எண்ணை எவ்வளவு சிகப்பரகவேண்டுமீமா ௮ந்ததிட்ட த்தில்‌ 
தூளைநிருத்தி எண்ணையை பிரக்கி கழே வைத்துக்கொண்டு | 


௪ 
்‌ 22 ்‌ “9: ்‌ ஸ்‌ கண 





பர்க்சமமண்டு ்‌ அவுனசு. 2 
சிட்டி நிலா ல த 
. கீர்பிலியம்‌ த ஓ 


இவைகளைலட்டு காத்துபோகாமல்‌ மேலே மூடிவைத்து 
ஆரிய்பின்‌ இரந்து சீசாக்களில்‌ அடைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

௫ இ*த எண்ணையானஅ வாசனை நிரம்‌ குணம்‌ யாவ 
த்தும்‌ சல்கட்டா கேச ரஞ்சணி ஆயில்போலவே யிருக்கும்‌: 





திரோரஞ்சணி ஆயில்‌ 
சேய்யு முறை, 


இரணை காக 


கழிகயொடிய நல்லெண்ணை 





க 
்‌  சம்மர்கப்‌ ௨ 
பசக்கமெண்டு . ட க 
சிட்டி நிலா கி க 
காபிலியம்‌ த .. 

/ ட்‌ 


மல்லிகைப்பூ எசன்சு 
௮ல்கனெட்ரூட்‌ தேவையானது. 


முன்னாடியாக ஈல்லெண்ணை மாத்திரம்‌ அடுப்பி 
'லேற்தி கொஞ்சம்‌ சூரண்டான உடனே (அ௮ல்ச்கனெட்ரூட்‌ 
-என்னும வருணப்பட்டையின்‌ தூளை ஒவ்வொரு ட்டிக்‌ 
'-கையாகபோட்டு எவ்வளவு கலர்வேண்மிமோ ௮வவளவு 
.இட்டம்‌ வந்தவுடன்‌. யிரக்கி கீழ்ழவைத்து மற்ற ஐந்துவாச 





101260 35 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


 அணைகாகை அறகமைிய்கை னவை பளவாகளையமை அஞ்குமய-வ ௮ அண்ளாகமை வண. வனை வளைகளைளிளைய்‌ அனினால வைட்ட அவிய ௮௮௬-௮௯௨. 


சுகந்த ந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
06%0060600600660060660066066006060000000006006600000000660606006604 
னை களையும்‌ விட்டு வாய்ப்புரம்‌ மூடிவை த்‌.து ௮ப்படி யே ச்‌ 
யபின்‌ சீசாக்களில்‌ ௮டைத்துக்கொள்ளவும்‌. 
6” இந்த யெண்ணைக்கு நிகர்‌ யெந்த எண்ணும்‌ | 
திடையாது. நினைத்‌, வாசனையெல்லாக்‌ கொடுக்கும்‌, ஏண்‌. 


ணை கலக்கும்போே த வீடெல்லாம்‌ ப்ரிமளிக்குமீ. 


வையை இஇடுஇநுஇுவாயை்‌ 


சீமை சாமந்திப்பூ எண்ணை. 
செய்யு முறை, 

ஒரு விசை ஈல்லெண்ணையில்‌ இரண்டுபிடி. அல்லது 
 மூன்றுபிடி. சாமந்தி புவ்பங்களைப்போட்டு சூரியபுடம்‌ 
வைக்கவும்‌. ௰-நாள்‌ வரையில்‌ வெயயலிலவைத்து அந்த 
புஷ்பங்களை யெடுத்துப்போட்டு எண்ணையை மணவை 
சீசாவில்‌ விட்டுக்கொண்டு, 

எசன்சாப்‌ ரோஸ்‌ ஒறா அவுன்ச்‌. ஷு க டல 

சின்சர்‌ கக்தார்‌ டீஸ்‌, அறை அவுன்சு 
இவ்விரண்டும்‌ விட்டு கார்க்கினொால்‌ மூடி. சீசாவுடன்‌ ஒரு 
காள்‌ சூரியபுடம்வைத்து யெ௫ித்துக்கொள்ளவும்‌. இதை 
அன்றாடம்‌ தலைக்கு தடலிக்கொண்டுவக்தால்‌, ம.ஈரவளரும்‌ 





மயிர்வளரும்‌ எண்ணை, 


சேய்யு முறை ட்‌ 
நல்லெண்ணை விசை. ௪ 
முழுமிளகு ட. பலம்‌ ௨ 
சீரகம்‌ ர 
அருகன்‌ வோ டி ன 


585055806600005000606000000060000000060006000006060006060000000 


வெகு அமை அம்‌ அடவ  அவதுகைலைதத சைகை வனைஞாகு அ. 


(35) 
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மய அவதி. அ. உழு ௪: 


கதித்த அண்ணை வாகை அமையா அ. அலைஹரளு மை அதக அடைய ஆ 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


200006606060606006600000000660660060006600006066 6606006606060000%- 


'மேத்சொல்லிய சரக்குகள்‌ 2 மூன்றையும்‌ வெவ்வேராக 
மூன்று துணியில்‌ முடிர்‌.து யெண்ணையில்‌ போட்டு பிரதிதி. 
னமும்‌ சூரியபுடம்‌ வைச்கவும்‌. 8(0-காள்‌ தவராமல்வைத்த 
பிரகு ௮ந்‌.த எண்ணையை தலைக்குத்‌ தடவிவரவும்‌ வாரத்‌ 
இற்‌ கொருமுறை ௮தே எண்ணையில்‌ தலைமுழுகவெரவும்‌. 
[ பாதியாய்விட்டால்‌ திரும்ப ௮றைவிசை எண்ணை அதே 
1 பாண்டத்தில்‌ விட்டுக்கொள்ளவேண்டியது. பிரதிதினமும்‌ 

தவராமல்‌ சூரியபுடம்வைத்‌ துக்கொண்டேயிருக்கவேணும்‌, 
தலைமயிரை அளந்து பார்த்துக்கொண்டு இரண்டுமா 
நி தம்‌ இந்த எண்ணை உபயோகப்படுத்தியபின்‌ திரும்ப ௮ள 
ந்து பார்க்கலாம்‌. தப்பாமல்‌ வளரும்‌ கண்ணெரிவு கண்‌ 
ணீர்‌ பாச்சல்‌, பித்தமயக்கம்‌, தலைபாரம்‌ இவைகளும்‌ இரும்‌* 
கண்‌ குளிர்ச்சி யுண்டாக்கும்‌. 
உட௮ஒகித தட 


சரோமசங்காரி பஸ்பம்‌, 


சேய்யும்‌ முறை, 
கே எ மிமுட்டைஓடுதூள்‌ கால்பங்கு 
தாளகம்‌ தூள ஒருபக்கு 


இளிஞ்சல்‌ சுண்ணாம்புதூள்‌ இரண்டுபங்கு 
இவையாவும்‌ ஒன்றாய்கலந்து புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ தேவையானபோது கொஞ்சம்யெடுத்து தண்‌ 
ணிவிட்டு 'சந்தணம்போல்‌ குழைத்து மயிரவேண்டாதயிட த்‌ 
தில்‌ தடவி 5-கிமீஷம்‌ பொருத்து கார்ட்டினாலாவது பனை 
யோலைபினாலாவ.து வழித்தால்‌ வர்துவிடும்‌. 
மயிர்வளரும்‌ வாசனை எண்ணை வகையரா 


ட முற்றுப்‌ பெற்றது. 


அணை வைகஷசை வ உட அணை சை அனுவை அணைகளை வைகை வணக கணு வைக கைண கை வ ணையை அ அைகல் -ை -ைனைை --௮ வைகளை கை எ ணன அணக அமக அவை அளைவ ளகக - சைக வைகை னதா கைஷைவளி 


6000000000090000000000000000000060000000000000000000000600%.. 
(24) 


௬, 
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னையை வலது விளக்‌ வவணமகளிலுனைககை அழகணையை- அறல்‌ ணை வானது குன்ம. 


ரணை ஆ அடையக்‌ அ அமை அவத 


665855656%06066600000%' 000090000000000000000000000000000000000000 





[5 யிர்கருக்கும்‌ 


கப்பு எண்ணகள்‌. 


நரைமயீரை கருப்பாக்கும்‌ முதல்தரம்‌ எண்ணை. 
செய்யு முறை. 
கருப்பு வறட்பூலா பழம்‌ வீசை. டு 
வெள்ளைத்தாவசை 'யிதழ வீசை, ௮] 
கோரேசனம்‌ விரசாகநிடை ௨௫ 
இந்திர கோபம்‌ விராககிடை ௨2 


இவைகளை உரலில்போட்மி மைன மாக்கும்படி. இடி 
தெடுத்துக்கொண்டு முத்தின'கெத்துதேங்காய்‌ 920-கொ 
ண்டுவர்து மேல்குடி.மிகளைநீக்கி கண்களைத்திரந் து ௮றை 
வாசி தண்ணீசை கொட்டிவிட்டு ௮ற்குள்‌ இர்தமருந்தை 
1 போட்டடைத்து கணுலிருக்கும்‌ மூங்கில்‌ துண்டுகளை ௮ள 
வாச்சீவி ஆப்படி.த்து சமைச்கரவிட்டின்‌ பரணைமேல்‌ கார்ப்‌ 
பதுகாள்வைத்து அ௮கன்பிரகு யெடுத்து ஒருகாயிலிருக்கும்‌ 
மருக்துச்கு (௮றைவீசை) ஈல்லெண்ணைகலக்து பழகயசட்‌ : 
டி.யில்விட்டு அடுப்பேற்றி தீ௦௰யரிக்கும்போது வெள்ளாட்டு : 
முழங்கால்‌ எலும்பினால்‌ துழாவிக்‌ காச்சிக்கொண்டிருக்தால்‌ 
௮ர்த எலும்பின்‌ அடி.முளை கருக்குமாகில இதுதான்‌ பத 
மென்று இரக்‌2 வடிக்கட்டி சீசாவில்‌ வடி.,த்‌துக்கொள்ளவும்‌ 
௦ 0 00606006006000000000000900009000000000000000600000000000060000006 ௦ 


ன ச (44) 
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. 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
நரைமயிச கருக்கவேண்டியவர்கள்‌ வாயில்‌ அரிசி 
போட்டுக்கெரண்டு உச்சியில்‌ இரத தைலத்‌்.இனால்‌ தேய்க்க 
வேண்டியது அரிசிகள்‌ க-நக்கு மாகில சேய்ப்பதை நிருத்தி 
விடவும்‌ தலையிலி ருக்கும்‌ மிச்ச எண்ணையை துணிபினல்‌ை 








துவட்டி விட்‌ுி முூணுனுள்வரைபில்முழுகாமலிருஈது காலா. 
வதுகாள்‌ சீபகக।ய்‌ ௮றைகது கஞ்சியில்‌ கக்கி காச்சி 
ஸ்கானம்‌ செய்யவும்‌ இப்படி. வார்த்திற்‌ கொருமுறை &- 
முழுக்கு முழிகினால்‌ பாலஈரை முதலானதும்‌ கருப்பாகும்‌ 
போகம்‌ கூடாது. 


மயிர்கருக்கும்‌ எண்ணை. ட்‌ 
சேய்யு முறை, ' 


நை வை ரை 


சேர்‌, 
கருப்பு வறட்பூலாபழம்‌ 
6 மருதோண்றியிலை 
கடுக்காய்தேரல்‌ 
தாமரைத்தண்டு 
தாணிக்காய்தோல்‌ 


ப றத த ர ர ட. 


மாறு தம்பட்டை 
மஞ்சள்‌ கரசனாங்கண்ணி 
இருப்பு அ.ரப்பொடி. பலம்‌, ௨2 


கரசுக்கட்டி. பலம்‌ ௩. ஓ 


ப இவைகள்‌ யாவும்‌ சல்லுரலில்போட்டு பஞ்சுபோல்‌ 

ந்‌ கையாருக்கி 4(0-பலம்‌ ஈல்லெண்ணையில்‌ போட்டுக்‌ கலைக்க 

எலிமீச்சம்பழச்சார்‌ 5-பலம்விட்டு கலைக்க்காச்சி நீர்சுண்‌ 

166600600000600000606000000000000000000006000000000000000000000609 
(30) 
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..- 
சுகநீத பரிமள சாஸ்‌.திரம்‌. 
௦௦௦௦௰ூ௦௦௰ஐ௦௦௦௦௦௦௰௰ஒஐ௦௦௦௦௦௦%௦௦௦௦௦௦௦66௦066௦%6 
டி. தயிலபதம்‌ கண்டவுடன்‌ யிரக்கி சோவில்‌ வைத்துக்‌ 
| கொள்ளவும்‌ மாலையில இந்ததைலத்தை தலையில்‌ தடவிக்‌ 
| கொண்டு காலையில்‌ சோப்பினால்‌ அலம்பிக்கொண்டு வேறு 

| வாசனை யெண்ணைகள்‌ தடவிக்கொள்ளலாம்‌ மயிர்கள்‌ மிக 


வுங்‌ கருப்போடுங்கூடி. வளரும்‌. 





நரைமயிர்கருக்கும்‌ சித்தாதி எண்ணை, 


செய்யும்‌ முறை,, 
தரழைவிழுதுச்சா று படி. க 
_..... மஞ்சள்‌ கரசகாங்கண்ணிச்சாறு படி க 
குரடடைப்பழச்சாறு படி. டத 
நல்வெண்ணை படி. க ப்தி 
௮ ப்பொடி. பலம்‌, , ௨ 


இவைகள்யாவும்‌ இரும்புப்பாத இரத்தில்‌ கிட்டு ௮.இன்‌. 
| வாயக்கு ஒடுமுடி€லைமண்‌ ஏழுசெய்.து பூமிக்குள்புதை த்து 
। ஒருமண்டலம்‌ பொருத்தெடுத்து சிரசுக்கட்மி ஸ்கானம்‌. 
। செய்துவந்தால்‌ ஈரைமயிர்கருக்கும்‌ கண்‌ துலங்கும்‌ பித்தீ 





சாந்தியாகும்‌. 
மயிர்சருக்கும்‌ எண்ணை. 
யுநானி முறை. 
முதல்தரம்‌ மட்டிப்பால ப்லம்‌ ௪ 
- ஜெயிதீதான்‌ எண்ணை அல்லது 
நல்லெண்ணை ஷி ௧௮ 


இவைகளைக்கரைத்து ஒருகாள்‌ வைத்‌ திருந்து மருகாள்‌ 
சரிருப்பின்மேல்‌ வைக்கு: ][-மணிகேரம்‌ காய்ந்த உடன்‌ 





ர ட பு ன சத 
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சுகந்த பரிமன சாஸ்திசம்‌. 





படில அடைத்து காத்துபோகாமல வைத்து கெள்‌ 
ளவும்‌ தலைவளிக்கு ஒருதுனிகன்னப்பொரிகளின்‌ தடவினால்‌ 
திரும்‌ பசியில்லாதவர்களுக்கு வயற்றில்‌ பூசினால்‌ பசியுண்‌ [| 
டாகும்‌ பிரதிதினம்‌ தலையில்‌ பூசிவக்தால்‌ ஈரைமயிர்‌ கருச்‌ % 





கும்‌. 
கப்புபஸ்பம்‌. 
சேய்யு முறை. 
முதார்சிங்த்தூள்‌ க-பங்கு. , | 
கல்சுண்ணாம்புத்‌.தூள்‌ உ-பங்கு 


இவ்விரண்டும்‌ கலுவத்திலிட்டு ஈன்றாப்‌ கலக்கும்படி 
மிஸ்‌ரமித்‌ து வைத்துக்கொண்டு வீட்டில்‌ உபயோகப்படுத்‌ 
அம்‌ சுண்ணாம்பில்‌ 'களச்சிக்காயளவுயெடுத்‌ ஐ ஒருகையளவு | 
'சல்லஜெலம்‌ விட்டுக்கசைத்து சற்றுநேரம்‌ வைத்திருந்தால்‌ | 
- அடி.மில்கிற்கும்‌ மஸ்வட நிருத்திவிட்டு மேலேயிருக்கும்‌ $ 
' தெளிவைமா த்‌ தரம்யெடுத்‌. துக்கொண்டு அதினால்‌ மேற்படி. | 
பஸ்பத்தை சற்றுகனமாகக்குழைத்‌து மீசை தாடி. முதலிய 
ஈரைத்தபாசங்களில்‌ தடவி இளவாழையிலையாவது வெற்‌ , 
திலையாவதுவைதது மெல்லிய சீலையால்‌ கட்டவேண்டியது. 
(இம்‌ முறையை). இரவில்‌ படுக்கும்போது செய்துக்‌ 
கொண்டு காலையில்‌ அவிழ்த்து ஈல்லஜலத்‌.தால்‌ ௮லம்பிவிட 
“வேண்டியது. மாசத்திற்‌ கொருமுறை செய்துவக்தா எப்‌ 
1'போதுங்‌ கருப்பாகவேயிருக்கும்‌. 





கப்புவசயருக்கள்‌ மு.திறி.ற்று. 
தக ஸை ன்‌ ட ஹு 


௨௯௫௫4 ௩௨௪௫௦7 %660%௦௦௦௦௦௦௦ஓஐ௦ூ௦ஓூ 6000% 66௦௦௦௦ 0600099000% 99990090% 0900 
ட அ வணைஞுவையை அதை ய அிறினிதுகளியபைகததைவை ஆடைஷ அல்லை அஆ ஒல்லிலகி ப்‌ 


ஒவ ப மைம்‌ அதை ஆய்‌ மகால 





அறுவை ன வடை அணுதிலே அட 2 அனுவை டை _ அவை. அவலை அதிகை கை ௮-- அதள்‌ 


(49) 
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ட்‌ மற்றி நரந்தம்‌ ்‌ பம்‌ 


ஜி. ஜீ 





சுகந்த 


சந தனா தித்தைலங்கள்‌ | 


ஏட்டுப்பிர தியின்‌ முறை, 


ணன அதத்டை ட அதி 

பெருஞ்‌ சந்தணா தித்தைலம்‌. 

்‌ சேய்யு முறை, 
நன்னாரி ்‌ ௮ல்‌ 
நத்தைச்சூரி வில்வவேர்‌ 
தண்ணீர்விட்டான்‌ தேவதாரம்‌ 
சசராடை : மதுரம்‌ 
இரு வேலி கோஷ்டம்‌ 
அமுக்கினாங்‌கழங்கு லவங்கம்‌ ்‌ 
சீந்இல்‌ லவங்கப்பத்திரி 
முத்தக்காசு கருவாய்ப்பட்டை. 
௮ தஇமதுரம்‌ தக்கோலம்‌ 
செஞ்சந்தனம்‌ லவங்கப்பட்டை. 


இவைகளை வசைக்குப்பலம்‌ 1-ஆக யிடித.து,சந்கணதி 
தூள்‌ பலம்‌-1() சோத.து தூணிதீரிற்போட்டு பதினாலிலொ 
ன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து அதில்‌, 
ஈல்லெண்ணை புடி-&4 முசுமுசுக்கசைச்சாறு கெல்லிக்‌ 
காய்ச்சாறு வகைககுப்‌ - படி-]. பொற்மலைக்கையான்சாறு 
படி-1. இவைகளை ஒனமுாயக்கல த, 
%660600%60%00600600000000006000000606060000000000000060000009 
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நுண்மை. ௮-௮ ௭௮: வலவானுமைவுனு டைல்‌ பயல்‌ டப அமக கல உ அடைய ௯ இட்ம்ல்‌ பவட 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 





வாலமீளகு சாதிக்காய்‌ 
குக்கில்‌. கருஞ்சீரகம்‌ 
பச்சைப்பூல: ரக்கிழங்கு கார்கோலரிசி 
அரத்தை சாதிப்பத்‌ இரி 
சடாமாஞ்சில்‌ மாசிக்காய்‌ 
. ஓமம்‌ சண்பகப்பூ 
வெளிச்சிப்பிசின்‌ சிறுநாகப்பூ 
வேம்பாடம்‌ பட்டை திராம்பு 
ஏலம கிளியூரம்பட்டை. 
மலலி ்‌' நாகணம்‌ 
அபின்‌ புனுகு 


இவைகளை வகைக்கு விராகநிடை 2-ஆக ஆவின்பாலால 
றைத்‌ துப்போட்டுக்காயச்சி வடி.த்துமுழுகரலாயு, மந்தம்‌” 
மூக்கு நீர்ப்பாய்ச்சல்‌, மண்டைகோய்‌, கபாலவலி, கண்‌ 
ஷேயை, செவீசோய்‌, வியர்வை, "த. கம்‌, பினிசம்‌, வரட்சி, 1. 
ஈளை, சோகை, விலபாகம்‌, குஷ்டம்‌, குன்மம்‌, தடிப்பு, | 
க்ஷயம்‌, மேசம, பிரமேகம்‌, இருகிருப்பு, அரோசியம்‌ இவை 
நீங்கும்‌. 





மஹா சந்தனாதித்தைலம்‌. ப 


சேய்யு முறை, 
எட்டுப்பிர தியின்‌ முறை. 





சந்தணத்தூள்‌ பலம்‌ 20 விலாமிச்சம்வேர்‌, வெட்டி. | 
வேர்‌, கோரக்கிழங்கு, சீந்தித்தண்டு, சிற்ராமுட்டி, பேராமு 
ட்டி, அமுக்கினா, 5 ஈன்னாரி, பற்படகம்‌, வசைக்குப்‌ பலம்‌ 4- 
இவைசளையிடி,்‌அு இருதாணி 8ீரிச்போட்டெதினாதிலொன்‌ 
ஞய்‌ வற்றவைத்து வடி.த்தயொழத்தில்‌, 
0$000900006006000000000000000000006000000000000000000000000000000006 
(50). 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


கம அைகனடிகக ௮௬ பலக. வெ வகை ப ரனதைவமைகதையய்‌ அவவை ய அலையைைடாகவதனை அனவைவிகவை அனலாக வளிய வளமையை. அமைக அலை அனசைகளைலையை ௮ - மலம - அனிணமடையவம்‌ ததன்‌ 5 'அைவலிகவைகைகளிபகளிகாமைை அ னனதகைக்கிழனைவகள வப வைப்வைகைவளிலி வகா ண விக்கலை அமை ௮ மணவை அண்‌ மனது டை  -ணனசகவைவகவவனை சானைகவகைவைவ வவட கலைவ அவடை அமணரக அகி கணக -சனைமன அணை அக 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌; 


060000600060660600600000000000050000000000000000000000000000000000] 


செவ்விளநீர்‌ படி 2. | சாழைவிழுதுச்சாறு 
பொன்னாங்கணிசா௮௮ படி. 2. ஆவின்‌ கெய்‌ ப 
திறுகிராச்சாறு வகைக்குப்‌ படி 1. | 
பிபாடுதலைச்சாறு நல்லெண்ணை படி 5. 
வல்லாரைச்சாறு ஆவின்‌ பால்‌ படி. *. 
பொற்றலைக்கறிப்பான்சாறு | வெள்ளாட்டுப்பால்‌' 

சி .றுசின்னியிலைச்சாறு தயிர்த்தண்ணீர்‌ 
கெல்லிக்காய்ச்சாறு வகைக்குப படி. 9, 


௧7 ப்பூர வல்லி ச்சாறு 


கூடவிட்‌, திரிகடுகு. திரிபலாதி, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌, ஏலம்‌, 
பூஞ்சார்‌.எப்பட்டை., கிளியூசம்பட்டை, லவங்கப்பட்டை, | 
லவங்கப்பத்திரி, பச்சைபூலாங்கிழங்கு, செவ்வல்லிச்கொடி. 
“சண்பகப்பூ, சந்தனம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, நற்சீரகம்‌, செங்கழு | 
நீரக்கிழங்கு, கோஷ்டம்‌, அக்கிராகாரம்‌, மர்தில்டி வேர்‌, | 
கத்திரிமஞ்சள்‌, முத்தக்கா௬, வலம்புரிக்காய்‌, வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ ௮றை ஆவின்பாலா லாட்டிப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி 
த்‌.து அதில்‌ குங்குமப்பூ; கோரோ ஜதி, புனுகு, வகைக்குக்‌ | 
கழஞ்சு-1, போட்டுத்‌ தலைமுழு ந்த "பிரமேகம்‌, நீரிழிவு, 
நீர்க்சிறுப்பு, க்ஷயம்‌, சன்ணெரிஷ்‌, சண்புகைச்சல்‌, கைகா 
| லெரிவு. பிரமியம்‌ கிரக்இி, கற்றுழைகாற்றம்‌, ௮ஸ்இசரம்‌, 
௮ஸ்‌தஇிவெட்டை, பித்தமயக்கம்‌, புண்புரைகள புழுவெட்டு 


। கண்டமாலை, குஷடம்‌, சொரிசிரங்கு திரும்‌. 







அனுபவ சந்தணாதித்தைலம்‌ 
சேய்யு முறை 





அவிழ்தம்‌ சாப்பிகம்போதே நிறுத்திலரானம்‌ செய்‌ | 
யக்கூடிய தைலம்‌ மேகசாக்தி, பித்தவாய்வு, மேகவாய்வு | 
சேத்திரவாய்வு இவைதீரும்‌, சண்களு ர்க ஆசோக்சயமா 
| யிருக்கும்‌, 
0400000000000060000000000000044000000600000009000000410000000606606 


அணத பயம அணு, வடு. ட வலய, அனுஷா அழைகினுமது ஆன அடி ௮௪ அனல்‌... அசைய அஅையவகிக் வ ளிலு அதை அமக ம ஆணியை - னகதிகி- அனை அற ணைழகாவமா கா அவையை அவரைகாய்‌ கவட மம நகக்‌. 
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சுக நீத பரிமள சாஸ்திரம்‌: 
666666666665566555666060506000000000000000000000000006000006500009 
. சவுரிக்ழெங்கு வீ 1-இஒத்து ரசம்பிழிக்து ௮இல்‌ எவ்‌ 
வளவு பால்‌ வருகிற 2,தஈ அவ்வளவு கன்னிடையன்‌ தயிர்‌ 
சேர்த்‌ துக்கொண்டு ௮ தற்குச்‌ சரியிடை ஈல்லெண்ணை சேச்‌ 
த்து அடுப்பேந்தி நீர்குண்டியபிறகு கார்போக அரிசி பலம்‌ 
ட. ௧9, மிளகுபலம்‌-௧ற, சீரகம்பலம்‌-௧ஐ இம்மூன்றும்‌ பொடி. 
த்து வைச்‌இருந்து தைலபதம்காணும்போது ௮தில்போட்டு 
யி.றக்கி வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 





அரக்கு சநீதணாத்‌ திதைலம்‌ 
சேய்யும்‌ முறை. 





தீரும்வியாதி சூலைகாய்‌, காசம்‌, இருமல்‌, 
பித்தமயக்கம்‌, கத்தாழை நாற்றம்‌ 
இவைகள்‌ நாலைந்து ஸ்நானத்தில 
நிவர்த்தியாகும்‌ சுகமா 
யிருப்பார்கள்‌. 
கொம்பரக்கு வீ-], அற்றுஜலம்படி-$ ௮தில்போட்டு 
ஒருபடி. ஜலமாக வற்றக்காய்ச்சி யிறகத்தி ௮.இல்‌ பசும்பால்‌ 
படி-] ஈல்லெண்ணை படி, பசும்கெய்படி-2, சித்‌ தாமணக்‌ 
கெண்ணை படி-௪, இவையாவும்‌ ஒன்றாய்ச்‌ செர்த்துத்‌ 
கொண்டு அதிமதுரம்‌, சரதனச்தூள்‌, ௮காசெக்கை வெட்‌ 
டிவேச்‌ குருவர்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, மிளகு, ஏலரி௪, சோம்பு 
சரகம்‌ ஜுபதஇரி, ச்சுலிக்கெங்கு, லவங்கப்பத்இரி, வகை 
க்குப்‌ பலம்‌-1, இவைகளை யிடி. தது மேற்படி. பாண்டத்தில்‌ 
போட்டு ஈன்றாய்க்‌ கலந்து அடுப்பேற்றி சமலாக்கனியாய்‌ 
எரித்து மெழுகுபதம்‌ வந்தபோது யிறக்கி வடித்து சோ 
வில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ 6-காளைக்கொருமுறை தலைமு 
முவெரவும்‌ இச்சாப.த்‌ தியம்‌. 


வ னை னமாக முனுுகுமுுுமுழுமுமுு முழுமுமுலுமுழுழுலுமுனுகுனுுமுனுுளு முனுளுளுஞுுளுமுனுமுனுனுனுனுனுளுனு 0ுணுனு னான ம மடா0-ார்‌ 
00000000006000006000600600600000000000060000000000000000000000000% 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌, 
0666006009566066060066000600600606060600006 
கஸ்‌. தாரித்‌ தைலம்‌. 

செய்யு முறை. 


ண சை எரி” 








குங்கிலியம்‌ படி.காரம்‌, வெண்காரம்‌, சுக்கு, இப்பிலி, 
அதிமதுரம்‌, இந்துப்பு, கிளிப்பாக்கு, இலவங்கம்‌ ஜாதிக்‌ 
காய்‌ கருஞ்சீரகம்‌, நிருவிஷம்‌, வகைக்கு 1 த-வி-நி) லிங்கம்‌ 
3-வி-றி கெந்தகம்‌ &-வி-நி இரசம்‌ 2-வி-ி சாந்தம்‌ 3-வி- 
நி, பால்துத்தம்‌, கால்‌ வி-நி, துருசு 8-வி-நி, இவைகளை 
கோழியவரை ரசத்தால்‌ அறைத்து மேற்படிரசம்‌ படி-], 
எலுமிச்சம்பழரசம்‌ படி-], ஈல்லெண்ணை படி- 1, இவையா 
,வுங்கலர்து அடுப்பேற்றி மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சி யிறக்கி 
வடித்து வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 


நாள்‌ ஒன்றுக்கு ஒரு" காசியிடையெடுத்து காலையில்‌ 
சாப்பிடவேணும்‌ இப்படி. 3-காள்‌ சாப்பிடவும்‌ இதற்குள்‌ 
சொரி குஷ்டசொரி கரப்பான்‌, வாய்வு, இடுப்புகொரி, இர 
ந்‌ திசூலை்‌, ௮ண்டவாதம்‌, ௮ச்தரவாதம்‌, சகல மேகமும்‌ 
திரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ௮லுபவம்‌, ்‌ 





அதிற்கட்டைத்‌ தைலம்‌. 
சேய்யு முறை. 

அற்சட்டைத்தூள்‌ பலம்‌-50, தூணிரீரித்போட்டு 
எட்டொன்றா.ப்‌ வற்றவைத்துவடி.த்‌ த அதில்‌ கல்ல்லண்ணை 
படி.-ழ கூடவிட்டு ௮திமதுரம்‌, தான்றிக்காய்‌ வசைக்குப்‌ 
பலம்‌-ர], அவின்பாலால்‌ ௮றைத்துப்போட்டுக்காய்ச்சி வடி 
த்து முழுவர நீர்த்தோலம்‌ மேகம்‌ தீரும்‌. 
(38) 


[1091/4260 3 ௩௦19 பரல்‌ ௩௨5௦௨௮௭௦ பானா 





சுகநீத பரிமள சாஸ்‌ இரம்‌, 
0000006000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 


சிறு சந்தண இத்தைலம்‌ 
சேயய முறை. 


ணன ன ணக 


சந்தணம்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌. வரையின்‌ படடை, 
வகைக்குப்‌ பலம்‌-1(), யிடித்துத்‌ தூணி£ரிற்போட்டு எட்‌ 
டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்த கியாழத்தில்‌ கல்லெண்‌ | 
ணை படி-] கூடலிட்டு அதில்‌ ஈன்னாரிவேப்பட்டைபலம்‌-] 
அறை ச்துப்போட்டுக்‌ காம்ச்சி வடித்து முழுகிவர மேக 
திரும்‌ தேகமிறுகும்‌. 





வேறு சிறுசந்தணாதித்தைலம்‌. 
ச சேயயு முறை, 


 அணாானச।*சை கரா 


நல்லெண்ணை ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி.-$, ஒன்றா 
ப்க்‌ சலக்று ௮நில்‌ சந்தனத்தூள்‌ பலம்‌-9 இருமஞ்சனத்‌ 
திரவியம்‌ பலம்‌ கரல்‌ ௮வின்யாலா லறைத்துப்‌ போட்டுக்‌ 
காய்சீசிவடித்‌.து முழுகிவரபித்தமேகம்‌ உடம்பெரிவு வெட்‌ 
டைகண்‌ கைகால்‌ காந்தல்‌ நீங்கும்‌. 





கொம்பாக்குத்‌ தைலம்‌. 
சேய்யு முறை, 


ணை தை சைகை 


கொம்பரக்குபலம்‌-8, தூணி£ரிற்போட்டு எட்டொன்‌ 
மூய்க்‌ யொழஞ்செய்.து வடி.ச்துக்கொண்டு ௮தில்‌ எள்ளெ | 
ண்ணை படி 91-காடி. படிம தயிர்த்தண்ணீர்‌ படி.-]. பால்‌ 
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௬ வக ப அதியகேணுனடை வவ. கைது டட பசகும்‌ இவவ. ௮. அமை. அடல ஆட அடையை அடு மறு வவ அவனைப்‌ ம. ௯: அணது.. கோகிலம்‌ அமை ட்ட ஒ வண்கை ம. அணை னவை அனதுதை அணக ளகக அண்ட ஆ கவட அவனகக சதய அவவை ௪.௬. அவானவம அஷனணவை பம. அம ஷன, 4. 


சுகந்த பரிமள சாஸ்‌இரம்‌. 
[9000000000990000060000000990000000900000000000 





| படி. ௨௦ சதகுப்பை கடுகுரோகணி, சளியூரல்பட்டை,பூஞ்‌ 
சர£துப்பட்டை, பச்சைபூலாங்கிழங்கு, செல்வெள்ளிக்கிழ 
ங்கு, லவங்கப்பத்திரி, லவங்கப்பட்டை, மாஞ்சில்‌, கோஷ்டம்‌ 
கஸ்தூரி மஞ்சள்‌, மதுரம்‌, கெர்சம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, ஈற்சரகம்‌ 
ஏலம்‌, வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-2. ஆவின்பாலா லாட்டிச்சேத்‌அ 
மெழுகுபதத்தில்‌ வடி.த்‌.௮ ஒன்றைவிட்‌ டொருகாள்‌ முழு 
வர பித்தவெட்டை, ௮ஸ்தஇிசுரம்‌, தலைமயக்கம்‌, வாயூறல்‌, 
சீதகூரம்‌, வெட்டை சனசுரம்‌, கனபாண்டு, தேகவெளுப்பு, 
சூலை, தழுவணை, காசம்‌, உற்றுமைகாற்றம்‌ தீரும்‌. 


முண்இடுமுுடு ௫-௮ 


உ சாம்பிராணித்தைலம்‌ 
சேய்யம்‌ முறை, 
ட்ட ஆ 

வாய௮கண்ட ஒரு சட்டியில்‌ 2-பலம்‌ பளிக்குசசம்பி 
சாணியை றுதுண்டுகளாய்‌ நறுக்கப்போட்டு தண்ணீர்‌ 
விட்ட தட்டு (அல்லத) தாம்பாளத்தை மேலேவைத்து 
அந்த சட்டியை அடுப்பிலேத்தி ளைக்குபோலே சிறுதியாக 
யெரித்தால்‌ தைலம்‌ பிறந்து தட்டுக்கு அடிப்பாகத்தில்‌ படிக்‌ 
இருக்கும்‌. ௮ை வழித்துக்கொண்டு, தலைவலி, ஜலுப்பு 


இவைகட்கு கன்னப்பொரியில்‌ தடவலாம்‌. 





தைலவகையருக்கள்‌. 
முற்றுப்‌ பெற்றது, 


]6000009%6000606006000000606500000069000000000600000005 06 


(99) 
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ஆரோக்கிய 
ஷர்ப்ப த்து குள்‌. 


அதா அறத. 


கன்னாரிவேர்‌ சர்பத்து. 
இங்கிலீஷ்‌ முறை. 





ஒருபலம்‌ யிடி.தத ஈன்னாரிவேரை ஐக்‌.துபலம்‌ கொதிக்‌* 
கக்காய்க்த வெர்நீரிலிட்டு கான்குமணிகே.ரம்‌ ஊரவைக்துப | 
பிசைந்து வடிக்கட்டி. ஏழுபலம்‌* சர்க்களைசேர்த்து அப்பி 
லேத்றி பாகுபதம்கண்டு யிரக்கி சாவில்‌ வைச்‌ அக்கொள்ள 
வும்‌ மாத்திரை ], 2. துலாம்‌ வறை கொடுக்கலாம்‌. 


மன்னாரிவேர்‌ ஷர்பத்து 
யூனானி முறை. 





1231.பலம்‌ ஈன்னாரிவேரை யிடி.த.து $$படி. வெர்நீரில்‌ஆறு | 
மணிேேரம்‌ ஊறவைத்‌துவடிக்கட்டி அடுப்பேற்றி முக்கா த 
படியாய்‌ வற்றவைத்து வடிக்கட்டி ]9%பலம்‌ ”னியைக்கரை 
த்துக்‌ காம்ச்சி ஒருதுளியெடுத்து விரலாலழுத்திப்‌ பார்க்க 
பிரன்‌ போலிருக்தால்‌ ௮தன்பதத்தில்‌ சாவில்‌ அடைததுக்‌ 
கொண்டு இரண்டுரூபாயிடை ஷர்பத்தில்‌ காலுரூபாயிடை 
தண்ணீர்கலக்து சாப்பிட்டுவர மேககாங்கை பிரழுமகம்‌ நீர்க்‌ 
கட்டு நீர்ப்பணைப்பு மேகநீர்‌ கைககால்காந் தல கண்ணெரிவு 
நரவரட்சி வக்‌ தேகந்‌ தணியும்‌ மருக்திடு நீங்கும்‌, 
666606606000000000066660000000606666666660600000006000000066000000 


வெதணிவாகைவை ௮. அ௮லை-வககைவைவைைக்‌. அதனை சதக சததம எண கக ௮௮ வன னனாகுக அழை மை அணுக -ட வல -ஏ பமல அவடை களவாக கைவ கைவளை க அண்டை னி. 
9990999990 ச எணண அதுகளை 
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கான. ஆ குவ: மைவரை ம. .,,;........... _ 11௮1 பைைஅ)௮௮௮௨ ௮௮௮௯ ௮ ௮ வைத கை அணை வகையளை மை வைத கைகள களாக: வ லலகடலவிவ்கைியவவைதகவகைரல் வளக்‌ 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌, 


செவியை அையவைவதையளு, அகவய அனு ணம டை பஅயயைவககை ம 


66666606666660600600600000000000000000000000000600600009000000% 


ச்‌ ்‌, ற்ன ஷர்‌ ட. து து 
சேய்யுமுறை, 

இரண்ப்பேங்கு சந்தன தூள்‌ பதினா௮பங்கு தண்ணீர்‌ 
லிட்டு காலுபங்குக்குச்‌ சுண்டவைத்து வடிக்கட்டி அதின்‌ 
இடைக்கு மூன்‌ அபங்கு கற்கண்டு சேத்து காய்ச்ச மது 
ப7கத்தில்‌ வடிக்கட்டிக்சொண்டு ௮தில்‌ தேவையான பர | 
நீர்விட்டுக்‌ கலந்துக்கொள்ளவும்‌, உபயோகம்‌ இதை மூலச்‌ 
சூடு, பிரமேகம்‌, சுவரம்‌இவை முதலியவைகளுக்கு ஒருவே 
ளைக்கு ஒரு ரூபா பிடை கொடுத்‌ துவரலாம்‌. 


கைஇஇடுடுடுடு ௮-௮ 


7 
(? 


சந்தன ஷாபத்_து. 
யூனானி முறை. 


முற்தின இரண்டுபலச்‌ சந்தணத்தூளை பத்துபலத்‌ 
தண்ணீரில்‌ ஒருகாள்‌ ஊறவைத்து மறுகாள்‌ காய்ச்சி நாலு 
பலம்‌ நீர்வற்றினபின்‌ வடிக்கட்டி, ௮தற்கு ௧2-பங்கு கற்‌ 
கண்டையும்‌ இசண்டுபலம்‌ பணிரீரையுஞ்‌ சோத்துக்‌ காய்ச்ச 
மேற்சொல்லிய பதத்திலிறக்செசாவிலடைத்துக்கொண்டு 
இரண்டு ரூபாயிடைவிதம்‌ தண்ணீரிற்‌ கலந்து சாப்பிட்டு 
வர மூலச்சூடு, பிரமேகச்‌ தீரும்‌. 





இராக்ஷ்ப்பழம்‌ ஷர்பத்து 
சேய்யுமுறை. 
இராக்ப்பழரசம்‌ ஒருபங்குக்கு இரண்பெங்கு சாக்க 
சைசேர்த்து அடுப்பேற்‌,ரி முறைப்படி: பதம்கண்டிறக்கி 
6666606060000006060006000060600006009606006060060000600000000000009 


அடி சவ்வாது எறன அவரவ அனு வற்மை 2 ஆம எனை. ௮௮. னதாத்ளுல எனகக ௮ வணுதகது ப அ-வனறுவகு அடைய வகளளைகனாகமைகை 


6 (51) 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


8 
ணை ளு கக டை அவடன ைளைகைகஷி அணை ௮ ௮. வை ௮-௯ கண்மை அறு வடை அணை. ௪.௨ அணுவை ப களை 2 உட. ஒ அனைய அஷ. அர அனகை அடியவ: அவனி வனவள, தடை வவவுத வகை வுகதுமதிவ வைத அபலை அணிதான்‌. அவளுள்‌ மதக வாகம்‌ ௮ வகுகதனு வய. அம. அதுகஷைகடை 
ப ரணை 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
60600000000000060060000600660060006006006006600666066600606006 
கடைசியில்‌ சொஞ்சம்‌ பன்னீர்‌ சேர்த்‌. துக்கொள்ளவும்‌ உப | 
யோகம்‌. இதை பித்தச்சூடு, கைகால்‌ எரிவு, இவைகளுக்கு | 
உபயோகிக்கலாம்‌. மாத்திரை ]-9-ரூபாய்‌ நிறை பகாடு 


க்கலாம்‌, 





 இராக்ப்பழம் ஷர்பத்‌ து 
யூனானி முறை. 


காமகதைகள்‌ 


திராட்சப்பழத்தைச்‌ சாறுபிழிர்து வடிச்கட்டிக்கொ 
ண்டு அதற்குச்சரியிடை சனியாவது, கற்கண்டாவது சேர்‌ | 
தீது ௨௨-பலம்‌ பன்னீர்விட்டுக்‌ காய்ச்சி மேற்சோல்லிய 
பாகுபத.த்திலிறக்கிச்‌ சீசாவிலடைத்துக்கொண்டு மூன்று 
ரூபாயபிடை ஷஒர்பத்தை அறுறாபாயிடை தண்ணீறித்‌ கல 
நீது சாப்பிட்டுவந்தால்‌ பித்தச்சூடு, கைகாலெரிவும்‌ இரும்‌. 





எலுமிச்சம்பழம்‌ ஷர்பத்‌ து 
யூனானி முறை, 


கணை ரை சைக 


எலுமிச்சம்பழரசம்‌ ஒருபங்கு கற்கண்டு அல்லது சர்க்‌ | 
கரசை மூன்றுபங்கு இவைகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி பதமறி 
ந்து வடி.த.துக்கொள்ளவும்‌, மாத்திரை 1-9-உச்சக்கரண்‌ டி. 
அளவு கொடுக்கலாம்‌. எலுமிச்சம்‌ பழத்தை ரசம்பிழிவ 
த.ற்குமுன வெந்நீரிலிட்டு கொஞ்சசேரம்வைத்து எடுத்துக்‌ 
கொண்டாவது ௮ல்லது தோலை உரித்துவிட்டு கழுவி ரசத்‌ 
தைப்‌ பிழிந்துக்கொண்டால்‌ ஷர்பத்தில்‌ கசப்பு இராது 
அனுபோகமுறை, 


கேோகவடுடுடுடுடு கு 


அவனாவது விரை வனை வைகை ழகை வைனை அனா அணக ளு வவ வவ ஆதின மனை கைகமகை அவுல்‌ அலைனா வலைய கி கைல வைய ய அல னை வ ணிய வக்‌ அஷ வகை தவகளைளைக ஷாய அணுவை வவைகாதுமைணதளைகைவைளாகைவமைவலகளிக்‌ 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
06606600000000000006000600000000000000600000000060000066000 
எலுமிச்சம்பழம்‌ ஷர்பத்‌ து 
சேய்யுமுறை. 

தேறின எலுமிச்சம்பழ ரசத்தினிடைக்கு இரண்டு 

பங்கு அல்லது இரண்டமைபங்கு சீனியாவது கற்கண்டா 

வது கலந்து காய்ச்சிப்‌ பாகுபதத்தில்‌ சீசரவிலடைத்துக்‌ 

| கொண்டு முன்னிடைப்படி. சாப்பிட்டுவர தால்‌ பிததக்தீரும்‌ 





நாரத்தம்பழ ஷாபத்து 
சேய்யுமுறை, 
நராத்தம்பழ ரசத்திடைக்கு இரட்டிப்பு சீனிகலந்து 
, காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ சோவி லடைத்துக்கொண்டு சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ பித்தத்தைக்‌ தணிக்கும்‌. 





கொமட்டி மாதுளம்பழம்‌ ஷாபச்து 

சேய்யு முறை. 
கொமட்டி மாதுளையை மேத்றோல்‌ நீக்க யிடித்துச்‌ 
| சாறுபிழீர்து அத்த நிறைக்கு முக்காலே யறைக்காலளவு 
இனியாவது கற்கண்டாவது சலந்து காய்ச்சிப்‌ பாகுபதத்‌ 
| திற்‌ சாவி லடைத்துக்கொண்டு |ஒருரூபாயிடையில்‌ இச 
ண்டு ரூபாயிடை. தண்ணீர்கலர்து சாப்பிட்டுவர பித்தத்‌ 

| தையும்‌ பித்தச்சூட்டையும்‌ நீக்கும்‌. 





மாதுளம்பழம்‌ ஷர்பத்து 
சேய்யமுறை. 
மாதுளம்பழ ரசத்தினிடைக்கு ஒன்‌ றறைப்பங்கு சீனி | 
கலந்து முன்போற்‌ காய்ச்டு பாகுசெய்து சசாவிலடைத்துக்‌ 
கொண்டு சாப்பிட்வெர பித்தம்‌ நீக்கும்‌. 


60660000600000000696600000600600000000000000000000000600000009 


அவணகை -௯ ஆவ அத: அழகைவை மதல வகு: ப கணண 
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சுக நீத பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


066000000600606600660060000000000060000006000060660060060666660666 






கெஞ்சபின்‌ என்னும்‌ 
அங்கூர்‌ காடி. ஷர்பத்து 
சேய்யு. முறை. 


ணைன?! 


அங்கூர்‌ காடி. பலம்‌-ட வெள்ளைசர்க்கரை பலம்‌-15 
இரண்டையும்‌ பதமாயக்காயச்சி பதமாயிறக்கி புதீனா இலை 
ஒருபிடி. ௮ திலிட்டு வைத்துக்கொள்ளவும்‌ இதினால்‌ வாந்தி 
ஒக்காளம்‌ நீங்கும்‌. 


க ௫௬-௫௧ ணை 


இஞ்சி ஷர்பத்து ர ரர. 
சேய்யுமுறை. 
அரேகால்‌ ரூபாயிடை இஞ்சுயைத்‌ அுண்டுதுண்டாய்‌ 
நறுக்கி மும்மாகாணிப்படி சுடுதண்ணீரில்‌ காலுமணிகேரம்‌ 
வரை ஊறவைத்து வடிக்கட்டி 79-ரூபாயிடை சர்க்கரை 
யைக்‌ கரைத்து பாகுசெய்து சசாவி லடைத்துக்கொண்டு 


சறுப்பிடவும்‌, 





ரோஜாப்பூ ஷர்பத்‌_து 
சேய்யுமுறை. 

பதுனெட்டு ரூபாயிடை உலாக்த சரோஜாப்புல்பத்ைத 

ஒருபடி. வெந்நீரில்‌ [2-மணிகேரம்‌ ஊறவைத்து வடிக்கட்டி 

அதில்‌ 160-ரூபாய்கிறை சர்க்கரைச்சேர்தத: சாய்ச்சு பத 
ததிலிறக்கி வடி.கட்டிக்கொள்ளவும்‌. பிறகு ஒருபலம்‌ பன்‌ 
னீரைச்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. உபயோகம்‌ இதை மலபர்‌ | 
தம்‌ நீர்கட்டு, ஊஷ்ணம்‌, மூலச்சூடு இவைகளுக்கு 1-2-து 

லாம்‌ நிறை கொடுக்கலாம்‌ 

65:66000000600000000000000000000000000000000000000000000000000000006 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌, 
%ஐூஐ%%%%%%6%0000000000000000000600000000000000000000000 
தாமரைப்பூ ஷர்பத்து 
தமிழ்‌ முறை. 


உலர்ந்த தாமரையிதழ்கள்‌ ]0-ரூபாயிடை கிற௮ுத்தெ 
டுத்து முக்காற்படி. வெக்கீரித்போட்டு ]9-மணிநேரம்‌ ஊற 
வைத்து வடிகட்டிக்கொண்டு திரும்ப அடுப்பிலேற்றி காத்‌ 
படியாக ச௪ண்டவைத்து அதில்‌ 100-ரூபாயிடை சீனிகல 
ந்‌.து காய்ச்சி ஒரு துளியைவிரலால்‌ தொட்டுப்பார்ச்கையில 
பிசன்போல்‌ வரும்பதத்தில்‌ இரக்கி €சாவிலடைத்துக்‌ 
“கொண்டு வேண்டியபோது ]-ரூபாயிடை லர்பத்து 2-௬ 
பாயிடை தண்ணீர்கலந்து சாப்பிடவும்‌. மேக௮ழல்‌, சூடு 
தேக௭ரிவு இவை தீரும்‌, 


, இவைஇடுஇலுடு லு 


காடி ஷாபத்து 
சேய்யு முறை, 
ஒரு சீசாக்காடியை ஒரு பீங்கானில்‌ விட்டு ௦04-ரபா 
யிடை சர்க்கரையைப்போட்டு காய்ச்சி பாகுபதத்தில்‌ சொ 
விலடைத்துக்கொண்டு சாப்பிடவும்‌. 





சீ 


நபாபுகள்‌ தாஜா ஷர்பத்து 


சேய்யு முறை 
பச்சை காசினிவேேர்‌ கோல &. 
. காசினிவிரை 2 
9000000000600000000000900000004909000006046000000000000060065 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
00009900009000006000000060000000000000000000000000000000600066000] 








சோஜாப்பூ ஓ 
தாமரைப்பூ ] 
்‌. காவுதபான ர்‌ 
தொகமேகஷ்‌ ஒஷ்‌ ழ்‌ 


இவைகளை % கியாழம்‌ வடித்து 16-பலம்‌ சர்க்கரை 
யிட்டுக்‌ காய்ச்சி வேளைக்கு ஒருபலம்‌ கொடுக்க உஷ்ணகாய்‌ : 
$ ச்சல்‌ குடல்பை மெதவு, மலக்கட்டு, விக்கம்‌, பக்ககோவு, 
ஈரல்கோய்‌, வயிற்றுகோய்‌, நீர்பை சூர, கொப்பச்சூடு நீர 
டைப்பும்‌ தீரும்‌. 
% 6- இராம்‌ கியாழச்திற்கு 183-பலம்‌ சர்க்கரை, 





. தாஜா ஷர்பத்து வேறுவிதம. 
சேயய முறை. 
உ காதினிவிரை பச்சைகாசினிவேர்‌ தோல்‌ 
சேம்பு | சித்துமிவிரை 
கற்புசா விரை ௮திமதரம்‌ 
சுரைவிரை .... *। சடாமாஞ்சி 
காரட்வ்ரை |! பனப்ஷாபூ 
காவுஜபான்‌ இலை 
வகைக்குதோலா,. 2. வகைக்குபலம்‌ அறை, 


% கியாழம்வடித்து இதில்‌ 18-பலம்‌ வெள்ளைச்சாக்க 
ரையிட்டு பதமாயக்‌ காய்ச்சயெடுத்து ௮றை (அல்லது) 
ஒருபலம்வரையில்‌ கொடுத்துவர பழையகரயச்சல்‌, காமாலை | 
நீரடைப்பு, கல்லடைப்பு, சூதகக்கட்டு, குண்டிகாயில்‌ 
அடைப்பதால்‌ சத்தம்‌ கட்டியிருப்பதும்‌, நுரையீரல்‌ மண்‌ 
ணீரல்‌ கெடுதிகளும்‌ தீரும்‌. 

% ௫-இராம்‌ கியாழத்திற்கு 16-பவம்‌ சர்க்கரை. 








ம அதை அணைகளை கண்னை சன ணக வைசாக 0 கக 


(02) 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


னு 


(ரர சய வகைவக எவவவைவகவை ப வவட யக, மய பலகையை வகைய அ கயன்‌ அம ததை அவவ அவிய, வ வ வதளாவுவலு வக ப டமையைய அவ அமைகளியக ஆஸ ஆட யணவவையலை ௮. வ. கொய்த அத. வயவடைய ம அவைைதமை அணவதவாவவடையை 


சுகந்த பரிமள சா ஸ்திரம்‌, 
05$6666000600600000000000000000006000000000006000000000000000000000 
சரீஷ்‌ ஷர்பத்து 
சேய்யு முறை, 
பழம்புளி பலம்‌-டூ. காலே அரிக்கால்படி ஜலத்தில்‌ 
பிசைந்து தெளிவை எடுத்து இதில்‌ சரிஷ்‌ 6 தாலா-4. யிட்‌ 


டுப்‌ பிசைந்து இப்பியை நீக்வெட்டு வெள்ள சாக்கரை பலம்‌ 
19. இட்டு காய்ச்சி பதமாயிறக்கி ஒன்மரைசோலா புசிக்க 


பித்தம்‌ தீர்ந்து ஆரோக்கியம்‌ தரும. 





உன்னாப்‌ எனனும்‌ 
சமை இலந்தம்பழ ஷர்பத்து 
சேய்யு முறை, 

உன்னாப்‌ பலம்‌-6. 52-பலம்‌ ஜலத்‌இலிட்டு வேகவை 

| த தப்‌ பிசைந்து 24-பலமாக எடுத்து திப்பியை நீக்கு வெ 
ள்ளைச்க்கரை பலம்‌-16. இட்டு பதமாய்க்‌ காய்ச்சி எடுக்க | 
வும்‌ ஒரு தோலா நல்லஜலத்தில்‌ புசிக்க அத்தம்‌, மயக்கம்‌, | 
-சிறுஇறுப்பு தீரும்‌. ்‌ 





தாமரைப்பூ ஷர்பத்‌து 
யூனானி முறை. 
வெள்ளைத்தாமரைப்பூ உலர்ச்ததாக யிருந்தால்‌ முத்தல்‌-ம. 
பச்சையாகயிருக்தால்‌ ரூத்தல்‌ &. இதில்‌ இரண்டுராத்தல்‌ 
ஜலம்விட்டு வேகவைத்து மூன்றிலொனமுக்‌ வடித்து வெள்‌ 
ஊாச்சர்க்கரை பலம்‌-இ() இட்பெதமாய்க்காயச்சி அறைபலம்‌ 
விதம்‌ புசிக்க தல்கோய பித்தக்சாய்ச்சல்‌ பக்ககோய வயா 
கோய்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. 
0000090600009900600060000600090000000000600000000000000001009000902 
(69) 
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சுக நீத பரிமன சாஸ்‌.இிரம்‌. 
0%00%000600000060000000000900000000000000000060000600 
பாதாம்‌ ஷர்பதது 
சேய்யுமுறை. 





௮ூற்கட்டை தோலா உ இதை வீசம்படியாக தயா 
ழம்‌ வடித்து பாதம்பருப்பு பலம்‌-&, கால்படி. ஜலத்தில்‌ 
பால்பிழிர்‌ து கல£*.து வெள்ளைசர்க்கரை பலம்‌-2(). கூட்டி 
பதமாயக்‌ காய்ச்சி இறக்கும்சமயம்‌ பாலிலிழைக்த குல்கும 
ப்பூ அரைக்கால்‌ விராகனிடை பர்நீர்‌ பலம்‌ 2-ம்விட்டு பத 
மாய்ச்செய்து புட்டியில்‌ வைத்துக்கொண்டு கல்லஜலம்‌ 
பலம்‌ 2-ல்‌ வாபத்து தோலா-13 விட்டு சாப்பிட காபிரி 
ணம்‌, கொதிப்பு, சூடு, வாய்ரிணமும்‌ ங்கும்‌. 


ைஇடுடுடுடு- 


அங்கூர்‌ என்னும்‌ கொடி மூநீதிரிப்பழ சர்பத்‌ தூ 
சேய்யுமுறை. 
பச்சை ௮ங்கூர்‌ பழரசம்‌ பலம்‌-]15, சீனாகற்கண்டு 
பலம்‌ 15, காய்ச்சி முடி.வில்‌ பக்நீர்பலம்‌-௨ஐ விட்டு இறக்கி 
சேளைக்கு ஒருபலம்‌ கல்ல ஜலத்தில்‌ புசிக்க பித்தச்சூடு 
தணியும்‌. 





துரிஞ்சுபழ சர்பத்து 
செய்யுமுறை. 

துரிஞ்சபழத்தி லுள்சுளையின்‌ ரசம்பலம்‌-7, வெள்ளை 
சர்க்கரை பலம்‌-20, இட்டு பதமாய்க்‌ காய்ச்சி இறக்கும்‌ 

1 சமயம்‌ குங்குமப்பூ விசாகனிடை விசம்‌, கல்லஜலத்‌ திலிழை 
த்து ௮திலிட்டுக்‌ கலக்கிவைத்‌. துக்கொண்டு வேளைக்கி ஒண்‌ 
ண்றைதோலா புசிக்க உஷ்ணபேதி பித்தம்‌ கிறுரெப்பு 

எசிப்பு ௮ரோ௫கம்‌ தீரும்‌. 
6$560660060066660060060606060000600060060060600605005060060006 
(864) 
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கணனி உ அணக. காலாக அமை -: வட ப அழகு மை.  அனுதியகைளைகப களை அணையை அனைவ பட வை வனத்‌ அவல்‌ வைைககக ட கொண்க, அனலைகளைகதளைளரய வலில ளலதிககை அழுகை அலைனா அனைவ காள அவவ ணை எனனுன 
வெலி வனும்‌ அகுவதிய மை அ -ையங்கிலுல அவ. வவ, வவர வையை அவவதவவ வையாது அடடவாமகவக வட ஆடவ ட ப அறுைஷமை வெயட பது அது ௮ அட: அவக. வடட  அவலைகமககைகிய க 


சுக நத பரிமள சாஸ்திரம்‌, 


06609060009000006%600%60600060600000000000000009 0660606660600006 


ப. ௮௮௧௯௨ அணழகைவகவக அவை ஆணாக. 


சுகுணவி2ராசன சர்பத்து 
சசய்யமுறை. 


ஹெல பம. 42 பககக 


அல்புகடாபழம்‌-15, இ.றுகெ ளிக்காய்‌-ட0, சமை இல 
ந்தன்பழம்‌-80, சுத்திசெய்த சக்முனியா பலம்‌ ஹை, | 
நிலரவிரை பலம்‌ முக்கால்‌, குலாப்பு, பனபஷா, காவுஜபா 
| ன்பூ, தாமரைப்பூ, பெருங்கீரைக்கா லிரை சிருக்கீரைக்கா 
விரை, காசினிவிரை, வகை கதோலா-2, இவைகளை ௮-பலம்‌ | 
தாமரைப்பூ இயொழத்திலிட்டு வேகவைத் துப்‌ பிசைர்துவடி. | 
த்‌.து இதில்‌ வெள்ளைசாக்கரை பலம்‌-20 இட்டு பாகு | 
பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வைத துக்கொண்டு காலையில்‌ ஒண்ண 
ஹைதோலச விதமாக மன்றுகாள்‌ புசிக்கவும்‌. 


ச) 
முடுகு 


ககருபா சர்பத்து 
சேய்யுமுறை, 


1. அ லைக்‌. ்‌ 


சீர 


ஈன்னாரிவோ, நாகமாரத்து சல்லிய வா, ௮.த்‌ தப்பட்டை 
மகிழன்‌ மரப்பட்டை, ஆலம்விழுதின்‌ அணிகள்‌, கொட்டக 
ரந்தைப்பூ; ( சோரைக்கிழங்கு, வகைக்கு பலம்‌-ீ இவைகளை 
] நையகறுந்‌கி, ஒருபடி. ஜலத்தில்‌ ஒருகாள்‌ ஊறவைத்துப்‌ 
| பிசைந்து வடி.ச்கட்டிக்கொண்டு இதில்‌ 50-பலம்‌ சீனாகற்‌ 
கண்டு இட்டு ௮ழுக்கைநீக்கி ஒன்றறை தாலா ககருபாவை 
5-பலம்‌ பர்‌ ரோாலறைத்து வைத்திருந்து ௮திலிட்டு பதமாய | 
இறக்கிக்கொண்டு வேள்க்கு 3-தோலா ஈ௰்லஜலத்தில்‌ கல 
ந்து நாள்‌ஒன்றிற்கு மூன்றுதரம்‌ சாப்பிட சூடு, காக்‌ தல்‌ 


இர்த்து இரத்தவிர்த்தி யுண்டாகும்‌.. து 
65555066600665000900097000900990009509 65606550000550006003000006000009. 
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சுகத்த பரிமன சாஸ்திரம்‌. 
006060060600000000000000000000000000% 000% 


வெற்றிலை ஷர்பத்‌து 
யூனானி முறை. 


இசைவாக கா அவா மலைவு 


வ்‌ ல்க்ஸ்க்ஸ்க்வ! 





இரு. நூறு வெற்றிலையை சற்றுகசுக் இரண்ரொத்தல்‌ | 
ஜலம்விட்டு மூன்றிலொன்றாக கியாழம்‌ வடித்து வெள்ளை 
சர்க்கரை பலம்‌ 6 - இட்டுபாகுசமயம்‌ குங்குமப்பூ, ஜாதிக்‌ 
சாய்‌, ஜாபத்‌்இரி, வெள்ளையேலக்காயரிசி வகைக்குதோலா % 
௮றை, லவங்கம்தோலா கால்‌, இவைகளைபக்நீரால்‌ அறைத்‌ 
துக்கூட்டி இரக்கக்கொண்டு அறைதோலா வீதம்‌ புசிக்க | 
மனசக்தோஷம்‌, சாதுபுஷ்டியும்‌ சுந்த உதிரமுமாம்‌. 





சந்தன ஷா்பத்து 
இந்துஸ்தான்‌ முறை. 


தைகய ளளாகாவாை க்‌ 


வெள்ளைச்சக்தனம்‌ பலம்‌-3. பர்நீர்‌ பலம்‌-12. கான்கு 
ஜ$மம்‌ வூறி சற்று கொதீப்பித்துப்‌ பிசைந்து வடிகட்டி 
இதில்‌ வெள்ளைச்சக்கரை பலம்‌-19. இட்டு பதமாயிறக்க 
ஒருதோலா புக்க குலைக்கி பலம்தரும்‌. காபறா, பைத்து 
யம்‌, வயிறு சூ, தாகம்‌ தீர்ந்து ஈரல்‌ குலைக்கு வலிவுதரும்‌, 


ஓடை 


ரோஜாப்பு ஷர்பத்து என்னும்‌ சர்பத்தேகுல்‌ 
யூனானி முறை. 
குலாப்பு பலம்‌-18: 59-பலம்‌ ஈல்லஜலத்தில்‌ இட்டு | 
] 40-பலமாக வடி.த்துமறுபடியும்‌ 13-பலம்‌ குலாப்புஇட்டு 


5௦ ்‌50000000600600600000000000000000000000006000000000080000000000 | 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
6666%6%66060066606666606606666660060660000066000060006%0600% 
காய்ச்சி 94-பலம்‌ ௮க வடித்து மறுபடியும்‌ 13-பலம்‌ 
பூவிட்டு காய்ச்சி 13-பலமாக இருகக்‌ காய்ச்சி பிசைந்து 
வடி.கட்டிக்கொண்டு இதில்‌ வெள்கசைசாக்கரை பலம்‌-13 
| இட்டு காய்ச்ச பதமாயிறக்கி ஒருபலம்‌ சோம்பு கியாழத்‌ 

1] தில்கொள்ள மலப$தம்‌ பித்தம்‌ வயிற்நின்சூடு இரும்‌. 





காசினியிலை ஷர்பத்து 
சேய்யும்‌ முறை, 


னைக ம ககர 


காசினிஇலை சம்‌ எடுத்து காய்ச்சிவடிகட்டியது பலம்‌ 
1] 8. கெள்ளைசர்க்கலா பலம்‌-2(). இட்டுக்காய்ச்சி பதமா 
யிறக்க இரண்ட்தோலா ஈல்லஜலத்தில்‌ புசிக்க நீர்கட்டு, 
நீர்‌ எரிவு, உட்காய்ச்சல்‌, தீரும்‌, மலம்‌ இளகும்‌ குலக்கி 
பலம்‌ தரும. 


இடு ணவ 


தாழன்விமுதின்‌ சர்பத்து 
சேய்யு முறை, 

விழுதின்ரசத்தைமுரித்து வடித்தது பலம்‌-13., வெள்‌ 
ஊச்சர்க்கரை பலம்‌-20, இட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி வைத்‌ 
துக்கொண்டுவேண்டும்‌ சமயம்‌ ஒரு எலுமிச்சம்பழ ரசம்‌ 
| விட்டுக்கொண்டு ஒன்றறை (அல்லது) இரண்டுதோலா 
வரையில்‌ ஈல்ல ஜலத்தில்‌ புசிக்க கொப்பு, பித்தம்‌ இவை 

கள்‌ சாந்தமாகும்‌. | 





க 


0006$666000009600000900000009000060000000060000099600090506060[ 
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006069066606$00000900000%00800000009000000000000000000000000006 





ைமருதது. 
தேரையர்‌ சாஸ்திரத்திலிருந.து கண்டுபிடித்‌து, 
சறுமணவுூர்‌, முனிசாமி முதலியாரால்‌ விற்பனை 


செய்துவரும்‌ தேள்மாத்திரை, 
சேப்யுமுறை. 
கோரோஜனையும்‌ பாஷாணம்‌ கூட்டியருக்கம்‌ பாலூட்டி 
சேபேயறைச்து கடிவாயில்‌ தீரிலுரைச்து ௮னல்சாட்டு 
பரரீர்‌ யீ2ரழுலகனை த்தும்‌ பதைச்கப்பசைக்க கொடிடியசேேள்‌ 
இராசாஇல்‌ புத்தகத்தை தீயில்போட்டுக்‌ கொளுத்துவிமட, 
இதன்‌ விபரம்‌. 

_. ஒருபலம்‌ வெள்ளைபாஷாணம்‌௨௫-விராகநிடை ஈவாச்‌ 
சாரம்‌, ]-விராககிடை கோரோஜனம்‌ இவைகளை கலுவத்து 
லிட்டு எருக்கம்பால்விட்டு அறைத்‌ துகயருபோல்‌ நிகள௨ச௪ | 
மாய்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்துவைத்‌.துக்கொண்டு வேண்டிய 
போது இந்தமாத்திரையை தண்ணீர்கிட்டிழைக்து கொட்‌ 
டிய கடிவாயில்‌ தடவி அனல்காட்டவேண்டியது, படை 
கெருப்பின்மீது சாம்பீராணியும்‌ மயிலிரகும்‌ நசுக்கிப்போ 
ட்டு ௮௫்‌த புகையை நாயில்‌ பிடிக்கவும்‌, முகத்தில்‌ படும்‌ 
படி. பிடிக்க இரண்டொரு நிமீஷத்தில்‌ விஷஏமிரங்கும்‌ இது 
௮னேசம்பே நக்கு கைகண்டது. இகத மாத்திரை எமது 
ஆபிசில்‌ தயாராயிருக்கிரது. 

] டப்பியின்‌ விலை அணா-4. 
66600060600%099999900000999306699669656999990000000000000000000000 
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 வவஹைசாவகளைகக த சுளை - ௮௮ அணை வைககளு-: அணை அனைவ க விறல்ககைககை. பெய வவல வணணனியி வலகமை . ணைகைாலளிவைகவகியகளாள்‌ளனைனாலில, அவபன அனை அவனள அட அவக கவை ஆண உ 2 சைகை அவவை அலஸஸ்‌ 


சுக நீத பரிமள சாஸ்திரம்‌. 






இ.அவுமது. 
கட்டுக்சாடையைப்‌ பிடித்து ௮இன்‌ சோமங்சளையும்‌ 
ரெக்கை சரகுமுதலானவை ॥2ளையும்‌ யெடுத்து ௮ந்தரோம 
ழ। ங்களை றுபொடிகளாக கத்தரித்து சிகரெட்டு சுத்துவது 
। போல்‌ அசே அளவுக்கு காகிதத்தில சுத்தி வைத்துக்கொ 
ண்டு தேள்கொட்டிய உடன்‌ இதில்‌ ஒன்ரெடுத்‌ துசிகரெட்டு 
பிடி.ப்ப துபோலமவ பிடித்து 2-0-முழுங்கு அர்த புகை 
யை உள்ளுக்கு முழுங்கினால்‌ உடனே பளிச்சென்று விஷமி 
ரக்கிவிமிம்‌. 
இஅவுமது 
நாலங்காச்சல்‌ வெடியுப்பு 9-பலம்‌ யெடுத்து யெருக 
கம்பால்விட்டரைத்து ஒரேகட்டியாக 1-பலம்‌ வெள்ளைபா 
ஷாணங்‌ கொண்டுவந்து அத கட்டிக்குமுன்‌ அழைத்த 
மருந்தைத்தடவி செம்மண்சிலைசெய்து ௮விப்புடமிட்‌ டெ 
| டுத்துக்கொள்ள வம. வேண்டியபோது இர்த மருந்தை 
।! உமிரீர்விட்டிழைத்து தேள்கொட்டுமிடத்தில்‌ தடவ விஷந்‌ 
்‌ இரும்‌, 
/ இதுவுமது. 
| கத்தாழைச்சோற்றை புன்னைக்காயளவு உள்ளுக்கும்‌: . 
| கொடுத்து மமலுக்கும்‌ தேய்க்க தேள்விஷ மிசய்கும்‌, 8 
இதுவுமது 
கெய்சிட்டி. இலையைக்‌ கடிவாயில்‌ தேய்க்க தேள்விலஓ 
மிரங்கும்‌, 
இதுவுமது. 
குப்பைமேனி: இ௫யும்‌ கொஞ்சம்‌ உப்புக்கல்லும்‌ வை 
ச்து ஈக, வலதுபக்கம்‌ கொட்டினால்‌ இடதுகாதிலும்‌ 
இடதுபக்கம்‌ கொட்டினால்‌ வலதுகாதிலும்‌ 2-துளிகள்‌ பிழி 
யவிஷமிரங்கும்‌, 


ஸு அவக அதனமாட வண்ணனை அவலில்‌ அ அலைகளாக 
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'சுகநீத பரிமள சாஸ்திரம்‌, 
0095660000000666000000000000006000000006000000000006000000000066 





இதுவுமது. 
கொம்புத்தேனை கடி.வாயில்‌ தடவி நன்றாய்‌ தேயக்க 
| விஷமிரங்கும்‌. 
இதுவுமது 


... சோத்து உப்பை பொடித்து மெல்லிய வஸ்திரத்தில்‌ 
முடிந்து தண்ணீரில்‌ நனைத்து இடதுபக்கம்‌ கொட்டினால்‌ 
வவ. மூக்கிலும்‌ வலதுபக்கம்‌ கொட்டினால்‌ இடதுஷூக்கி 
லும்‌ 2-3-ுளிவிட்டு முகர தேள்விஷ மிரங்கும்‌. 
இதுவுமது. 
கவாச்சாரமும்‌ சுண்ணாம்பும்‌ ஈசுக்கதி தண்ணிவிட்டிழை 
த்து கடிவாயிலும்‌ தடவி ௮தைய உள்ளங்கையில்‌ தடவ 
வும்‌ இடது பக்கத்தில்‌ கொட்டினால்‌ வலஅபக்கமும்‌, வலத 
பக்கம்‌ கொட்டினால்‌ இடது மூக்கிலும்‌ சரமானியமரய்‌ முக | 
ரவிஷமிரங்கும்‌. , 
இதுவுமது. 
கோழி மலத்தை புளியங்கொட்டையளவு யெடுத்து 
ஒருவெற்றிலைபில்‌ மடித்து உள்ளுக்குக்கொடுக்க விஷமிரங்‌ 
கும்‌. 
்‌ இஅவுமது. 
புளியங்கொட்டையை ]1-யெடுத்து கல்லின்மீது தேய்‌ 
த்‌.து கால்பங்கு தேய்த்தவடன்‌. அர்த சூட்டென்‌ கொட்டிய 
இடத்தில்‌ வைத்தால்‌ பிடி. த்துக்கொள்ளும்‌ விலம்‌ இரங்கி 
னாலொழிய புளியங்கொட்டை விழாது, வெங்காயத்தை | 
நசுக்கி முகரலாம்‌. 
்‌ இதுவுமது 
பயர்பாசுக்‌ குச்சியின்‌ முனையிலிருக்கும்‌ மருந்தும்‌ | 
சுண்ணாம்பும்‌ தண்ணிரிலிழைத்து கொட்டின இடத்தில்‌ | 
தடவி ௮னல்காட்ட விஷமிரங்கும்‌. 
ண ணா அற்டை அதி 
00090600000900000000090000000000000000090000000000000000900000000000) 
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சர்ப்ப விஷத்திற்கு. 


எ அறு. 








இரத பரணிமருந்கானது எமது முன்னோர்கள்முதல்‌ | 
| சுமார்‌ மூன்றுதலைமுறைகளாகக்‌ கையாடிவரப்பட்டது மிக 
வும்‌ ௮னுபோகமானஅ இந்த ளவ தத்தையாவரும்செய்து 
வைத்துக்‌ கொண்டிருந்தால்‌ விவமென்பதற்கு எள்ளளவும்‌ | 
பயப்பட வேண்டியதில்லை இக்தபரணிமருக்து ஒன்றுமாத்‌ | 
திரம்‌ மிகவும்‌ ௮னுபோசமானது, 
வெள்ளைப்பாவணம்‌ விராகநரிடை 
॥ பனேசில்‌ 
இரசம்‌ ன்‌ 
ரிசி ர்‌ 
செல்லிக்காய்கெந்தகம்‌ 
பெருங்காயம்‌ 
வேபபம்பருப்பு 


பவை! நல்‌ [கவி நனி நனம்‌ நபி நை! 


ஆக இணுசுகள்‌ 7-மொத்தம்‌ விராகனிடை 7-க்கும்‌ | 
சுத்திசெய்த கேர்வாளாப்பருப்பு விராசகனிடை 14, ஆக 
மொத்தம்‌ 21-விராகனிடையும்‌ சலுவத்தில்போட்டு வெள்‌ | 
ளெருக்கம்பால்‌ ஆமாக்கு ப்டி.த்துவந்து சொஞ்சங்கொஞ்‌் 

| சமாய்விட்டு அறைக்கவும்‌ ஷி, ஆழாக்குப்‌ பாலும்விட்டு 
இரண்டஜொமம்‌ ௮றைத்தபிறகு வேப்பெண்ணெய்‌ ௮றை 
யாழாக்கு விட்டு ஒருஜாமமறைக்சவும்‌ மெழுகு பதமாயறை 
தீதுவழீத்து எருமைக்கொம்பு டப்பியில்வை த்‌.துக்கொள்ள 
வும்‌ விஷீர்‌ தீண்டி. வர்‌ தவர்களுக்கு உளு அப்பிரமாணம்‌ யெ 
டுத்து வெற்றிலையில்வைத்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌ இத 
ற்குப்‌ பத்தியம்‌ மோர்சாதம்‌ கொடுக்கவும்‌ ௮னதிரவு நித்தி 


பைசெய்யக்கூடா.து. 


விஷம்‌ தலைக்கேறி பற்கிட்டியிருந்தால்‌ உச்சியில்‌ றி 
அநத ரலின்‌ மேல்‌ இநத மருந்தில்‌ உளுந்தளவுவைத்து 
சூடைழும்பத்தேயத்து திரும்பவும்‌ கொஞ்சம்மருக்துவை 
த்து வட்டமாக ஒட்டுபில்லைகறுக்கி உச்சியில்‌ அழுத்தமாக 
வைத்துக்‌ கட்டவேண்டி௰௫ உடனேவெர்கநீரில்‌ உளுக்தள 
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ண்ணா ண கனை 
சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
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வுமருக்திழைத்து பலலைநீக்கு உள்‌ ஞக்குச்‌ செலுத்த வேண்‌ 
டியது மூன்ேமுக்கால்காழிகையில்‌ மாச்சையானவன்போ 
"லெழுக்திருப்பன பத்தியம்‌ முன்போலவே செய்யவேண்‌ 
ம்‌. 
ஆடு மாடு முதலிய மிருகங்களுக்கு குண்டுமணியளவு 
வெற்றிலைச்சாற்றிலாவது வெர்நீரிலாவது யிழைத்து கூறக்‌ | 
"இற்குழையினால்‌ உள்ளுக்குச்‌ செலுத்தவேண்டியது குரு 
-வையரிசி கஞ்சிகாய்ச்சிக்‌ கொடுக்கவும்‌, 
பத்திய விபரம்‌. 
முன்கூறியபடி மனிதருக்கு மருந்து கொடுத்தபிறகு 

54-மணிகேரம்வரையில்‌ ஆகாரம்‌ தாகம்நிக்திரை இனுகள்‌ 
கூடாது அதன்பிறகு குருவையரிசிச்சா தம்மிளகு$ர்‌ இவை 
கோடுக்கலாம்‌ ௮0 மாடி முதலிய மிருகத்‌ திற்குக்கூட 24- 
மணி2கரம்வரையில்‌ ஆகாரம்‌ வைக்கல்‌ தண்ணீர்‌ இதுகள்‌ 
கரட்‌. _க்கூடாது ௮தனபிறகு கருப்புகெல்‌ ௮ல்லது மணக்‌ 
கத்தை அல்லத குருவைரிசி யெடுத்து கஞ்சிகாச்சி மாடுக | 
ளுக்கு 2-படி.கஞ்சிக்கு அதிகப்படாமல்கொடுக்கவும்‌ ௮தழஜ்‌ | 
குப்பிறகு தாங்கள்‌ வழக்கம்போல்‌ கொடுக்கிற தீனிகொடுக்‌ 
கலரம்‌, 
ட மருந்துசேய்யுட்‌ காலம்‌. 
இம்மருந்து செ.ப்‌.ப வேண்டியவர்கள்‌ அதிவாரத்தில்‌ 
சகல மருக்தும்‌ தயார்செய்துக்கொண்டு ஈவொசலில்‌ சுத்தி 
செயது கலுவமழும்மருந்துகளும்‌ை வத்து சூரியபகவானுக்கு 
தேங்காயுடைத்து தூபதிபங்கொடுத்து ஈமஸ்கரித்‌து ஆகா | 
யத்தைப்‌ பார்த்து கெருடபகவானை நினைத்து நமஸ்காரஞ்‌ 
செய்து ௮றைக்கவேண்டியது அழைக்கும்போது புளிப்பு | 
மோரும்‌ கூழும்‌ கரைத்து திருப் தியாகச்‌ சாப்பிட்டுவிட்டு 
அறைக்க வேண்டியது மேதற்-:ூநிய கணக்குப்படி. மூன்று | 
ஜாமம்‌ அறைத்தபிற க விளக்‌ கசண்ணை தேய்தீ து தலைமுழு | 
னல்‌ மருக்தின்வேகம்‌ தணியும்‌. 


சுகந்த பரிமளசாஸ்‌ இரம்‌. 
முதற்பாகம்முற்றும்பெ ற்ற.து. 


ஆ-ன்‌ வைகு ண அண அ அறுவை. அணை ௮ அளைவ வள்‌ அணிய விவி ன. ௮௮௮. 
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அணத அது ௪ அணை 
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